
トークイベント
参加者にはレッドウィングステッカープレゼント！
さらに、抽選でレッドウィングのグッズがもらえる！

レッドウィング・ジャパン代表

小林由生
長和町町長

羽田健一郎

11：10－11：40Event 長野県長和町姫木湖周辺
長野県小県郡長和町大門3515-72から約200m
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in 姫木湖ロータリー 入場
無料

キッチンカークラフト・BONSAI骨董なども60出店！

Live

11：10－/13：10－
（各回 10名）

宮　慎子

C′est la vie. ＜セラヴィ＞
プランツプロデューサー

姫木の身近にある素材を
活かして作品を作ります。

10：00－/13：20－
（各回 30名）

若松由貴子
ヨガ講師

湖畔でヨガをしながら
　森林浴。

要事前
予約

右記ＱＲより
お申込みください。

お子さんも
参加ＯＫ！

Yoga Flower
Lesson

うたとウクレレ＆ピアノ ライブ

クニトウマユミ10：00

馬頭琴・ドラムパーカッション演奏

ポラリス～馬頭琴美炎12：00

中溝ひろみ&外山安樹子JAZZデュオ
ボーカル・ピアノ

14：00

自然の中で、
素敵な音色でリラックスしよう！

詳しくは姫木の森インスタグラム・
ＨＰでご確認ください。

➡ 

H P
https://himekinomori.com/

Instagram➡ @himeki_nagano

姫木平・りんどうの郷別荘地管理センター
姫木の森有限会社 TEL 0268-41-8117

主催・
問合せ先

共　催 長 和 町
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“姫木平・りんどうの郷別荘地”のある長和町は、長野県のほぼ中央に
位置する自然豊かなエリア。８月の平均気温が20℃台前半という
冷涼な気候は真夏の避暑に最適です。周辺には美ヶ原高原やスキー
リゾートがあり、ヤマザクラ、レンゲツツジなどの植生や珍しい
野生動物、昆虫にも出合えます。夏休みの避暑や週末のリフレッ
シュにはもちろん、長期保養にもお勧めです。

ヨガ講師　若松 由貴子
東京千葉を中心に、ヨガスタジオ・フィットネスクラ
ブ・オンラインにてヨガを指導。暮らしに寄り添うヨ
ガを伝え続ける。老若男女を問わず、シンプルなのに
わかりやすいレッスンに定評がある。

C′est la vie. プランツプロデューサー　宮﨑 慎子
植物との共生を主とした空間プロデュースやレッスン
を主宰。植物そのもののデザインに着目し、それを活
かし寄り添う作品作りを目指す。

＜セラヴィ＞

ボーカル・ピアノ弾き語り　中溝 ひろみ
'08 浅草ジャズコンテストボーカル部門グランプリ受
賞。関東でボーカリスト、ピアノ弾き語り奏者として
活動。天使のような歌声、比類のないクリアボイスは
多くの人を惹きつける。

うたとウクレレ＆ピアノ　クニトウマユミ
月や星、自然を愛するうたうたい。オリジナルやカ
バー、時に朗読を交えながら。心動くままに。ありの
ままに。ブルースピアニストとのユニットの他、森の
中でこどもたちと歌っています。

馬頭琴・ドラムパーカッション　ポラリス～馬頭琴美炎
馬頭琴奏者美炎（miho）とドラムパーカッション奏
者前田仁からなるユニット。自然や物語、旅で出会っ
た神話などを元に創作した楽曲を中心にコンサート活
動を続けている。

ピアノ　外山 安樹子
札幌市生まれ。6歳より作曲、演奏法、理論を学びク
ラシックや自作曲で国内外のコンサートに出演。大学
卒業後ジャズと出会い自身のピアノトリオで関東はじ
め全国各地で公演を行う。

レッドウィング・ジャパン　代表　小林 由生
2006年にレッドウィング・ジャパンのスタートアッ
プメンバーとして参画。その後、様々な要職を歴任
し、2020年より現職に。アジア統括ディレクターも
兼任している。
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