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駐車場案内 若松由貴子
ヨガ講師

※事前予約制Yoga
10：00 13：20

宮　慎子

C′est la vie. ＜セラヴィ＞
プランツプロデューサー

※事前予約制Plant's Lesson
11：10 13：10

長和町町長

羽田健一郎

レッドウィング・ジャパン

小林・阿部
　　　代表　 　ディレクター

Event

参加者には
レッドウィングステッカープレゼント！
さらに、抽選でレッドウィングの
グッズがもらえる！

11：10－11：40

湖畔ステージLive TIMETABLE

中溝ひろみ
&外山安樹子
JAZZデュオ

ボーカル・ピアノ14：00

ポラリス～
馬頭琴美炎

12：00 馬頭琴・ドラムパーカッション演奏

KATERYNA
カテリーナ

10：00 ウクライナ民族楽器
“バンドゥーラ”奏者 車両進入禁止

駐車場
トイレ
手洗い場

ties of people come from far away
直訳：遠くから来る人々の絆

姫木と、ここを訪れてくれた皆さんとの“絆”
をイメージし、遠くにいる友人や家族、あるい
は遠隔地で出会った人々との間に築かれた
絆を表してデザインされています。
ランダムな文字の配列は、いろいろな人々が
集まってくる様子を示しており、下の形は人
と人が出逢って合わさった時に新しい物語
が始まるイメージを表現しています。

姫木湖



出演者

ヨガ講師 若松 由貴子
東京千葉を中心に、ヨガスタジオ・フィットネ
スクラブ・オンラインにてヨガを指導。暮らし
に寄り添うヨガを伝え続ける。老若男女を問わ
ず、シンプルなのにわかりやすいレッスンに定
評がある。

＜セラヴィ＞
C′est la vie. プランツプロデューサー 宮﨑 慎子
植物との共生を主とした空間プロデュース
やレッスンを主宰。植物そのもののデザイ
ンに着目し、それを活かし寄り添う作品作
りを目指す。

ウクライナ民族楽器“バンドゥーラ”奏者 
KATERYNA カテリーナ
ウクライナ生まれ。チェルノブイリ原発事故
に被災。音楽団「チェルボナカリーナ」に入
団後、海外公演に多数参加。現在は日本で数
少ないバンドゥーラ奏者として、国内外で精
力的に公演中。

馬頭琴・ドラムパーカッション
ポラリス ～ 馬頭琴美炎
馬頭琴奏者美炎（miho）とドラムパーカッ
ション奏者前田仁からなるユニット。自然や
物語、旅で出会った神話などを元に創作した
楽曲を中心にコンサート活動を続けている。

ボーカル・ピアノ弾き語り 中溝 ひろみ
'08浅草ジャズコンテストボーカル部門グラ
ンプリ受賞。関東でボーカリスト、ピアノ
弾き語り奏者として活動。天使のような歌
声、比類のないクリアボイスは多くの人を
惹きつける。

ピアノ 外山 安樹子
札幌市生まれ。6歳より作曲、演奏法、理論
を学びクラシックや自作曲で国内外のコン
サートに出演。大学卒業後ジャズと出会い
自身のピアノトリオで関東はじめ全国各地
で公演を行う。

レッドウィング・ジャパン 代表 小林 由生
   アジアマーケティングディレクター 阿部 聖也
米国発のワークブーツブランド「Red Wing
Heritage」の日本における輸入・販売・
ブランドマーケティング・直営店舗運営。

骨 董

骨董・古道具
青二才
骨董
あたりめ道具店
骨董
old craft
骨董・現代作家者の器
gallery 白木蓮
骨董
KUMUTO
骨董
cocotte
骨董
骨董花野
骨董 他
さうび
骨董
サビ舎
骨董
ずくなし
骨董
旅する雑貨店 matka

骨董・ 日本の洋食器
とこしえ
骨董
VACFF
骨董
pu--ka puka。°
骨董
古雑貨あーる
骨董
古道具holo
骨董
古道具mokkumokku
骨董
BROCANTE de 
GIGUE
骨董・一般古書 他
むろ書房
骨董
モノサカイ
骨董
余談ヴィンテージ
骨董
りあん。

キッチンカー

クレープ・アイスコーヒー
アシカのこむらがえり
季節の地元野菜の旬菜めん 他
eightfold
ガパオライス 他
ガパオスポット
フルーツスムージー 他
California Bear's
ジャークチキン・各種ドリンク
k'z kitchen 
laba-laba
冷やし焼き芋 他
ことぶき商店
ポップコーン・ドリンク 他
ジェリーズポップコーン
NPF松本
イングリッシュマフィンサンド 他
SWALLOWTAIL
創作ブリトー・からあげ 他
旅するキッチンカー
Sunny side up

タコライス 他
ちゅらね
富士宮やきそば  他
なべ家
クレープ・ドリンク
happy crepe
スパイスカレー・チャイ 他
ババカレー
五平餅・各種焼き団子 他
フルーツパーラー
みかん
カフェラテ・チャイ 他
Blue Line Garage 
Cafe18
ピッツァフリッタ 他
BOSCO ALTO
揚げたてヴィーガンマラサダ 他
malasada kau'i
山形芋煮・玉こんにゃく 他
MONTAGNE
わらび餅ドリンク
蕨屋梅右衛門★＝ワークショップ開催ブース

クラフト

手刺繍（インテリア雑貨等）
刺繍の枯れないお花
akane
金属★
信州鐵屋
パラコードのスマホショルダー 他
zukka
染織★
sumi works
革小物
辻満
布
つぼみ
皮革・ビーズアクセサリー 他★
t-stroll
皮革
teku leather
アクセサリー 他
DESIGN.KUU
陶芸
tete
木工★
TEWARUSA（てわるさ）
金属・天然石
天然石アクセサリーの
BellaSol
皮革
Nature corps
編み物
nal.
自然素材・レンガ 他
庭あそのそざい屋
布
Happy drop
陶芸
花翠工房
布花造花
はなり布花
布
Harumatsu
粘土オブジェ 他
pecas
紙工作★
ペーパークラフト
ヤマヒツジ

クラフト
アトリエ21
木工
Warmth of nature
【自然のぬくもり】
クラフト
WOODCRAFT383
香木・お香・インセンス・洋服
Hecho en Tierra
-Casa de Palo Santo-
布
えとせとら明
編み物・木の枝や木切れの工作
おたがいさま工房
布
Oriya
木工
KAZU工房
手編み帽子
KIYAY
レジン・ビーズ・アロマ★
kusukusu & Mum
クラフト
KutaKuta family
金属★
Glück
金属
kurusilver
木工・布★
C＊love＊R
金属
keryuneia
犬服・ペット関連グッズ
kentii
布・紙
こひつじの昼寝
編み物★
コローリbambi
サウナ時計
サウナ好きの小池さん
布・金属★
gioielli RAI /
PUNTO per PUNTO
糸・古代米
仕事場センチコ・
つむりんぐ

クラフト
ポム・マクラメ
キャンドル★
まはなきゃんどる
紙
MetimeQUILLING
キャンドル★
MIKI TANAKA 
Candles
クラフト
mks-ﾐｸｽ-handmade
編み物とレジン★
myriads_flair
ハンドメイド小物
宮﨑すみ子
木工
木工房カフージュ
鹿の角加工品
物匠 勇
羊毛フェルト
羊毛フェルトのお人形
TOKOTOKO YOTARO
ハンドメイドのアクセサリー 他
liten_en_blomma
金属
レイモニ
金属
Rem
皮革
WILD WEST

植物アレンジ作品
安部妙子
BONSAI（盆栽）
石井盆栽
盆栽・ガーデニング
A/flowers
押し花小物
小川あつこ
多肉植物・BONSAI
柏屋商店
植物小物
セラヴィ
花（ドライフラワー）
花　紬
ドライフラワー★
florilege
BONSAI（盆栽）★
みどり屋～和草（にこぐさ）
盆栽・ガーデニング
ミナミ農園

盆栽・植物

アロマ★
AROMA VITA＋
ウクレレワークショップ★
UKULERIYA
家族写真撮影★
Natural Portrait
リラクゼーションケア
リラクゼーションサロン
CANDELA
その他
東洋整体

その他

ピ　ザ
石窯cafe KOKUYA
飲　食
暮らしに寄り添う
料理ビトlykke
ジャンボン・ド・ヒメキ
Jambon de Himeki
パック・瓶詰め調味料
Delizo デリゾー
わらびもち 他
とろり天使の
わらびもち佐久
シードル、りんごジュース 他
プチポム

飲食販売

HP

▲

himekinomori.com姫木平・りんどうの郷別荘地管理センター 姫木の森有限会社 TEL 0268-41-8117主催・問合せ先 共　催 長 和 町 Instagram

▲

@himeki_nagano


