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姫木の森有限会社
姫木平・りんどうの郷

編集後記

〒386-0601  長野県小県郡長和町大門3515-72
TEL.0268-41-8117　FAX.0268-41-8118
URL  https://himekinomori.com/

夜間
休日

電気／中部電力

電話／NTT（故障等）

水道／役場産業建設課上下水道係

水道（故障・修理）／清水設備

汲み取り／（有）長門興業

ガス／五味レジャー産業

長和町役場

役場総務課情報管理係

信州・長和町観光協会

JRバス関東（株）長久保（営）

アルピコ交通（株）茅野駅前案内所

アルピコタクシー

大門財産区

姫木の森（有）

※他にも町指定業者がございますのでご紹介いたします。

ライフ
ライン

役場

交通

管理

0120-985-232
113
0268-75-2090
0268-68-3050

0268-68-2517
0268-69-2626
0268-68-3111
0268-75-2043
0268-68-0006
0268-68-2106
0266-72-2151
0266-71-1181
0268-68-2151
0268-41-8117

あ ん ん 便 利 帳し

　本誌制作・編集にあたり多くの方々にご協力いただき、ありが
とうございました。
　四季折々の自然を満喫し、安心で快適な別荘ライフを過ごし
ていただけるよう社員一同、一層業務に邁進してまいります。
　今年も皆様のご来荘を心よりお待ちいたしております。

楽しい別荘生活を
さらに便利に快適に過ごすための情報です。
ご活用ください。

【片栗　学名: Erythronium japonicum】
山地の林内に群生し、1～2枚つく葉にはまだら模様がある。10～15cmほどの花茎を伸ばし、直径4～5cmほどの薄紫から桃
色の花を先端に一つ下向きに咲かせる。花を咲かせたあと、地上部は枯れて休眠する。種子で繁殖するが、発芽から開花まで8
～ 9年ほどかかる。かつて、球根から片栗粉が作られていた。
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依田窪病院

丸子中央病院

諏訪中央病院

諏訪赤十字病院

丸子警部交番

長久保駐在所

依田窪南部消防署

※パトカー巡回も行っています。

病院

警察

消防

0268-68-2036
0268-42-1111
0266-72-1000
0266-52-6111

0268-42-0110
0268-68-2117

0268-68-0119

110

119

長門郵便局

大門郵便局
※集配業務は長門郵便局で行っています。

郵便局
0268-68-2100
0268-68-2049

何かとお役に立つ電話番号です。

○上田南部消防署
○上田中央消防署
○茅野消防署 

0268-38-0119
0268-26-0119
0266-72-0119 

姫木  森の
だより

信州・長和町 姫木平・りんどうの郷

20 Vol.
 https://himekinomori.com/

2025

カタクリ

春を告げるカタクリの花

※夜間、休日の受診可能な医療機関は下記消防署でも案内。

※印は、土日祝日のみ運行
　4月26日～6月27日（以降要確認）

上田駅 → 長久保（姫木平）
上田駅
中央病院前
長久保
姫木平中央

8:30
8:57
9:29
─

19:35
─

20:23
─

16:30
16:58
17:31
18:20

長久保（姫木平） → 上田駅
姫木平中央
長久保
中央病院前
上田駅

─
6:50
─

7:42

─
15:15
15:41
16:13

─
18:15
18:41
19:13

7:00
7:50
8:20
─

JRバス関東（長久保線）時刻表

中央病院前 → 上田駅
中央病院前
上田駅

8:42
9:14

10:17
10:49

11:37
12:09

13:17
13:49

13:47
14:19

15:17
15:49

上田駅 → 中央病院前
上田駅
中央病院前

9:12
9:45

11:12
11:45

12:12
12:45

13:12
13:45

千曲バス乗り継ぎ時刻表

西白樺湖 → 茅野駅
西白樺湖
茅野駅

※12:01
※12:50

11:01
11:50

15:01
15:50

※10:25
※11:12

9:25
10:12

13:35
14:22

茅野駅 → 西白樺湖
茅野駅
西白樺湖

白樺湖線バス時刻表

スマートフォンからの予約は
「ながわごん」乗客アプリは
右記のQRコードから

毎日
午前8時30分から午後3時30分
（土日祭日は運行車輌制限あり）
JRバス関東長久保営業所発着時刻

1回 300円
1回 150円（以下の対象者）
●75歳以上の方　●運転免許証を返納された方
●ながの子育て家庭優待パスポート　●多子世帯応援プレミアムパスポート
●身体障害者手帳1級から3級・精神障害者保健福祉手帳・療育手帳保持の方　

高校生以下／町内無料・町外有料（1回 300円）
乳幼児（6歳未）は、町内・町外のバス停ともに無料
現金もしくはバス券
※バス券は、役場庁舎・各支所・依田窪病院・やすらぎの湯・ふれあいの湯にて販売

乗りたい日の5日前から当日まで、電話予約またはスマートフォン
※電話予約／TEL.0267-26-0030 ・ 受付時間／8:00～16:00
※スマートフォン（Web予約）24時間予約可能　

運行日…
運行時間

運賃……

　

支払方法

予約方法

予約は
電話ま

たは

スマー
トフォ

ンから

▲
詳しいパンフレットの
PDFデータは右記のQR
コードから

▲

長和町デマンドバス

予約制の乗り合いバスです。
●お問い合わせ先
長和町役場総務課／TEL:0268-75-2040
JRバス関東長久保営業所／TEL:0268-68-2106

出発地
長和町和田00

出発地
長和町古町 00
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500Nを௒͑ΔʮࢁߴʯͰすɻ
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　๷פ着をࣄલに४උすΔ౳、૷උをສશに͠てొࢁを࣮
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自然の中で見つけたゆっくりとした時間
օさまはͲΜなϚイεタイϧ、Ϛイライフを͓ͪ࣋でしΐ͏͔ 

˔ごྗڠいただ͖ましたদ༷ࢁͲ͏も͋Γがͱ͏ございました。ඣ໦の৿だΑΓを͓ಡΈになった
ɹօ༷のϚイεタイϧ�Ϛイライフも͓ฉ͔ͤください。͓ ଴ͪして͓Γます。

太
古
の
土
地
の
記
憶

େࣗવのதͰ
Ώͱり͋Δ
ผ૳ੜ׆Λ��

ϚΠελΠϧ・ϚΠϥΠϑ

松
山 

様

りΜͲ͏
のڷ

AUTUMN

WINTER

SPRING

SUMMER

˛ೋਓのೄจ౔ث

ୋࠇࢁ༾ੴのً͖

˛ೄจ౔ثの野ম͖

˝ਖ਼ٛのຯํ

頼
も
し
い
ヤ
ツ

▲

発
掘
作
業

▲

のീϲַظౙݫ˝ ˝ࣛの܈Εにڻく者ͱૂ͏Ϟϊ

๻たͪ෉්はೣ̏ඖͱ̔ ೥લにh ΓΜͲ͏のڷ にɦҠॅし、
େ͖޷なീϲַにق࢛を通してొっていました。
౦͔ژらではఱީのળしѱしに関܎なく໨指していたࢁ௖
が、͜ ͪらではே͖ىて૭を։͚、ఱؾを֬ೝして͔らग़
ൃग़དྷるࣄに、ͱてもͤ޾を͡ײていました。
ɹͱ͜Ζが̐೥໨にίϩφՒͱなΓ、ొ なͲもࣗॗϜーࢁ
υ。Ͳ し͏てもՈに᝷る͜ͱがଟくなΓました。
ɹͪΐ͏ Ͳͦのࠒ、長࿨町のೄจҨ੻ൃ۷ࣄ業にࢀՃさͤ
てもら͏ࣄになΓました。
ͦ͜では、େྔのҨ෺ɾҨߏのग़ݱʂຊ౰にڵฃの࿈ଓでし
た。
ɹͦΕは͜の౔஍がଠݹΑΓѪさΕ、ਓʑにඞཁͱさΕて
いた͜ͱのূでした。
ɹͦΕ͔らͱい͏もの、長野ݝのത෺ ɾؗؗݹߟを෉්で

巡Γ、਺ສ೥のਓྨ࢙に઀するΑ͏になΓました。
ɹまたڈ೥は、ೄจ౔ثϨϓリカ੍࡞のձに

͓、Ճしࢀ る͜ͱがで͖࡞をثにೖΓの౔ؾ

ました。
ɹࠓもҎલのΑ͏にീϲַを楽しΜでいます。ただҎલͱ
େ͖くҧ͏ࣄは、͜ の౔஍のྺ࢙をֶΜだࣄにΑΓ、͜ ͜が
ただの別荘஍ではなく、େੲ͔らཁিの஍で͋Γ、ࠇ༾ੴ
の۷࠾ॴでଟくのਓたͪのӦΈが͋った。
ͦして、ͦ のେ͖なタς࣠の上にࣗ෼たͪが฻らしている
͜ͱ΁のڧい࣮ײです。
ɹೄจのຽたͪが南༸͔ら؛に߱Γཱͪ、内཮を໨指して
઒を૎Γ定ॅした͜の஍に、๻たͪもಉ͡くັͤらΕて͜
͜にॅΈணいたのだͱ͡ײています。
ɹޙ࠷になΓましたが、͜ のh ΓΜͲ͏のڷ のɦ生活をશྗ
でαϙートして下さっているඣ໦の৿ʤ༗ʥ管理ձࣾのօ
༷にはँײのͪ࣋ؾし͔͋ΓまͤΜ。͜ Ε͔らもͲ͏ͧٓ
しく͓ئいします。

ɹʙ਺ສ೥のਓྨの記Աの஍、Կສޫ೥൴ํの੕ʑのޫ
にຬさΕたۭの下でʙ

himekinomori

৯ࡐɺௐຯྉ͓Αͼञྨ͸ࠐͪ࣋ΈͰ͝ར༻
ͩ͘ ͍͞ ɻ
ͨͩ ͠ɺゴミは全てお持ち帰りください。
1Ո଒1ധ1෦԰ͷΈͷ͝ར༻ͱͳΓ·͢ ɻ
଺ؒظࡏதʹΞϯέʔτʹ ͓౴͑Ͱ Δ͖ํɻ
Ϧϊϕʔγϣϯϋ΢εͰͷ॓ധମݧͱͳΓ·͢ ɻ

ืू৚݅ ઃඋɾアϝχςΟ

ମ॓ݧധྉ

͓Ұਓ༷ɹେਓ�2,000ԁʢ੫ࠐʣʗ Ͳ͜΋�1,000ԁʢ੫ࠐʣ
͓৯ࣄ͸෇͍ͯ Γ͓·ͤΜɻ
ަ௨අͳͲ͸ࣗݾෛ୲Ͱ͓͍͠ئ ·͢ ɻ

νΣッΫΠン

νΣッΫア΢ト

11:00ʙ15:00·Ͱ

ཌ೔�10:00·Ͱ

1日1組限定

1組5名様まで

先着順

৸۩

リンス

レンδࢠి

৯ྨث

スリッパ

ϘデΟーιープ

ྫྷଂݿ

৯ث༻ચࡎ

γϟンプー

ドϥΠϠー

ௐཧث۩

ਬ൧ث

͓໰い߹わ͓ͤਃࠐみ
͓ਃࠐみはϗーϜϖーδからのみड͚෇͚͓ͯΓ·͢ɻ
以Լの6RL、΋し͘はQRコードΑΓ͓ਃࠐみͩ͘͞いɻ

令和7年度も、引き続き体験宿泊を通してより多くの方に「姫木平別荘地」の魅力を体感していただきたいと思います。
別荘地にご興味がある方やご親戚・ご友人など是非、ご紹介ください。

͓ਃࠐみは
ͪ͜らʂ

http://himekinomori.com/re/mousikomi

ඣ໦ͷ৿༗ݶձࣾ
姫木平・りんどうの郷
別荘管理センター ˟386-0601�௕໺ݝখ܊ݝ௕࿨ொେ໳3515-72

TEL:0268-41-8117

ɾ্৴ӽࣗಈंಓʢத෦ԣஅࣗಈंಓʣʮٱࠤೆ*$ʯΑΓࠃಓ142߸Ͱ໿40෼
ɾதԝࣗಈंಓʮԬ୩*$ʯΑΓࠃಓ20߸ɺ142߸ɺ৽࿨ τాϯωϧܦ༝Ͱ໿40෼
ɾதԝࣗಈंಓʮਡ๚*$ʯΑΓࠃಓ20߸ɺ152߸Ͱ໿60෼
ɾ๺཮৽װઢʮ্ాӺʯΑΓ࿏ઢόεͰ໿50෼

姫木平への
アクセス

姫木平ผ૳஍Ͱ͸ɺผ૳Φʔφʔͱ͠ ͯͷָ͠Έํͱ
ɻ͢·͍ͯ͠ࢪധΛ࣮॓ݧΔΑ͏ɺମ͚͍ͩͨͯ͠ײ஍ͷັྗΛ࣮ݱ

॓͝ധ͍ͨͩ͘ผ૳͸όʔϕΩϡʔָ͕͠ΊΔ΢ουσοΩ෇͖Ϧϊϕʔγϣϯϋ΢εɻ
Ұ೥Λ௨ͯ͡Ұ൪ࣗવ͕ຬ٤Ͱ͖ΔॳՆʹɺ

॓ധମ͠ݧɺʮ姫木平ผ૳஍ʯͷັྗΛ͝ମ͍ͩ͘͞ײɻ

別荘オーナー体験
信州・長和町
姫木平別荘地

in Shinshu

H imekidaira

姫木平別荘地で体験宿泊してみませんか？

ମ॓ݧധ͸๺Ԥϩάϋ΢ス෩ΛςーϚʹͨ͠
Ϧϊϕーγϣϯϋ΢スͰ͢ɻ

※͓ਃ͠ࠐΈͷࡍ͸ɺϗʔϜϖʔδʹࡌهͷʮืू
ɹཁ߲ʯɾʮར༻ن໿ʯ౳Λඞͣ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

ྩ࿨�೥౓͸ɺ��૊ͷํʹ͝ར༻い͖ͨͩ·͠ ͨɻ
ധͷ॓ݧ౳Λར༻ͯ͠ମࠂ޿೥౓΋�݄ΑΓ�݄ʹ͔͚ͯɺΠϯελάϥϜࠓ
એ఻Λ༧ఆͯ͠い·͢ɻ

ྩ࿨6೥౓
ମ॓ݧധ͝ར༻ঢ়گ

˓ମ॓ݧധ͝ར༻ऀ਺ʗ27૊

օ͞Μ
ΑΖしく
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自然の中で見つけたゆっくりとした時間
օさまはͲΜなϚイεタイϧ、Ϛイライフを͓ͪ࣋でしΐ͏͔ 

˔ごྗڠいただ͖ましたদ༷ࢁͲ͏も͋Γがͱ͏ございました。ඣ໦の৿だΑΓを͓ಡΈになった
ɹօ༷のϚイεタイϧ�Ϛイライフも͓ฉ͔ͤください。͓ ଴ͪして͓Γます。

太
古
の
土
地
の
記
憶

େࣗવのதͰ
Ώͱり͋Δ
ผ૳ੜ׆Λ��

ϚΠελΠϧ・ϚΠϥΠϑ

松
山 

様

りΜͲ͏
のڷ

AUTUMN

WINTER

SPRING

SUMMER

˛ೋਓのೄจ౔ث

ୋࠇࢁ༾ੴのً͖

˛ೄจ౔ثの野ম͖

˝ਖ਼ٛのຯํ

頼
も
し
い
ヤ
ツ

▲

発
掘
作
業

▲

のീϲַظౙݫ˝ ˝ࣛの܈Εにڻく者ͱૂ͏Ϟϊ

๻たͪ෉්はೣ̏ඖͱ̔ ೥લにh ΓΜͲ͏のڷ にɦҠॅし、
େ͖޷なീϲַにق࢛を通してొっていました。
౦͔ژらではఱީのળしѱしに関܎なく໨指していたࢁ௖
が、͜ ͪらではே͖ىて૭を։͚、ఱؾを֬ೝして͔らग़
ൃग़དྷるࣄに、ͱてもͤ޾を͡ײていました。
ɹͱ͜Ζが̐೥໨にίϩφՒͱなΓ、ొ なͲもࣗॗϜーࢁ
υ。Ͳ し͏てもՈに᝷る͜ͱがଟくなΓました。
ɹͪΐ͏ Ͳͦのࠒ、長࿨町のೄจҨ੻ൃ۷ࣄ業にࢀՃさͤ
てもら͏ࣄになΓました。
ͦ͜では、େྔのҨ෺ɾҨߏのग़ݱʂຊ౰にڵฃの࿈ଓでし
た。
ɹͦΕは͜の౔஍がଠݹΑΓѪさΕ、ਓʑにඞཁͱさΕて
いた͜ͱのূでした。
ɹͦΕ͔らͱい͏もの、長野ݝのത෺ ɾؗؗݹߟを෉්で

巡Γ、਺ສ೥のਓྨ࢙に઀するΑ͏になΓました。
ɹまたڈ೥は、ೄจ౔ثϨϓリカ੍࡞のձに

͓、Ճしࢀ る͜ͱがで͖࡞をثにೖΓの౔ؾ

ました。
ɹࠓもҎલのΑ͏にീϲַを楽しΜでいます。ただҎલͱ
େ͖くҧ͏ࣄは、͜ の౔஍のྺ࢙をֶΜだࣄにΑΓ、͜ ͜が
ただの別荘஍ではなく、େੲ͔らཁিの஍で͋Γ、ࠇ༾ੴ
の۷࠾ॴでଟくのਓたͪのӦΈが͋った。
ͦして、ͦ のେ͖なタς࣠の上にࣗ෼たͪが฻らしている
͜ͱ΁のڧい࣮ײです。
ɹೄจのຽたͪが南༸͔ら؛に߱Γཱͪ、内཮を໨指して
઒を૎Γ定ॅした͜の஍に、๻たͪもಉ͡くັͤらΕて͜
͜にॅΈணいたのだͱ͡ײています。
ɹޙ࠷になΓましたが、͜ のh ΓΜͲ͏のڷ のɦ生活をશྗ
でαϙートして下さっているඣ໦の৿ʤ༗ʥ管理ձࣾのօ
༷にはँײのͪ࣋ؾし͔͋ΓまͤΜ。͜ Ε͔らもͲ͏ͧٓ
しく͓ئいします。

ɹʙ਺ສ೥のਓྨの記Աの஍、Կສޫ೥൴ํの੕ʑのޫ
にຬさΕたۭの下でʙ

himekinomori

৯ࡐɺௐຯྉ͓Αͼञྨ͸ࠐͪ࣋ΈͰ͝ར༻
ͩ͘ ͍͞ ɻ
ͨͩ ͠ɺゴミは全てお持ち帰りください。
1Ո଒1ധ1෦԰ͷΈͷ͝ར༻ͱͳΓ·͢ ɻ
଺ؒظࡏதʹΞϯέʔτʹ ͓౴͑Ͱ Δ͖ํɻ
Ϧϊϕʔγϣϯϋ΢εͰͷ॓ധମݧͱͳΓ·͢ ɻ

ืू৚݅ ઃඋɾアϝχςΟ

ମ॓ݧധྉ

͓Ұਓ༷ɹେਓ�2,000ԁʢ੫ࠐʣʗ Ͳ͜΋�1,000ԁʢ੫ࠐʣ
͓৯ࣄ͸෇͍ͯ Γ͓·ͤΜɻ
ަ௨අͳͲ͸ࣗݾෛ୲Ͱ͓͍͠ئ ·͢ ɻ

νΣッΫΠン

νΣッΫア΢ト

11:00ʙ15:00·Ͱ

ཌ೔�10:00·Ͱ

1日1組限定

1組5名様まで

先着順

৸۩

リンス

レンδࢠి

৯ྨث

スリッパ

ϘデΟーιープ

ྫྷଂݿ

৯ث༻ચࡎ

γϟンプー

ドϥΠϠー

ௐཧث۩

ਬ൧ث

͓໰い߹わ͓ͤਃࠐみ
͓ਃࠐみはϗーϜϖーδからのみड͚෇͚͓ͯΓ·͢ɻ
以Լの6RL、΋し͘はQRコードΑΓ͓ਃࠐみͩ͘͞いɻ

令和7年度も、引き続き体験宿泊を通してより多くの方に「姫木平別荘地」の魅力を体感していただきたいと思います。
別荘地にご興味がある方やご親戚・ご友人など是非、ご紹介ください。

͓ਃࠐみは
ͪ͜らʂ

http://himekinomori.com/re/mousikomi

ඣ໦ͷ৿༗ݶձࣾ
姫木平・りんどうの郷
別荘管理センター ˟386-0601�௕໺ݝখ܊ݝ௕࿨ொେ໳3515-72

TEL:0268-41-8117

ɾ্৴ӽࣗಈंಓʢத෦ԣஅࣗಈंಓʣʮٱࠤೆ*$ʯΑΓࠃಓ142߸Ͱ໿40෼
ɾதԝࣗಈंಓʮԬ୩*$ʯΑΓࠃಓ20߸ɺ142߸ɺ৽࿨ τాϯωϧܦ༝Ͱ໿40෼
ɾதԝࣗಈंಓʮਡ๚*$ʯΑΓࠃಓ20߸ɺ152߸Ͱ໿60෼
ɾ๺཮৽װઢʮ্ాӺʯΑΓ࿏ઢόεͰ໿50෼

姫木平への
アクセス

姫木平ผ૳஍Ͱ͸ɺผ૳Φʔφʔͱ͠ ͯͷָ͠Έํͱ
ɻ͢·͍ͯ͠ࢪധΛ࣮॓ݧΔΑ͏ɺମ͚͍ͩͨͯ͠ײ஍ͷັྗΛ࣮ݱ

॓͝ധ͍ͨͩ͘ผ૳͸όʔϕΩϡʔָ͕͠ΊΔ΢ουσοΩ෇͖Ϧϊϕʔγϣϯϋ΢εɻ
Ұ೥Λ௨ͯ͡Ұ൪ࣗવ͕ຬ٤Ͱ͖ΔॳՆʹɺ

॓ധମ͠ݧɺʮ姫木平ผ૳஍ʯͷັྗΛ͝ମ͍ͩ͘͞ײɻ

別荘オーナー体験
信州・長和町
姫木平別荘地

in Shinshu

H imekidaira

姫木平別荘地で体験宿泊してみませんか？

ମ॓ݧധ͸๺Ԥϩάϋ΢ス෩ΛςーϚʹͨ͠
Ϧϊϕーγϣϯϋ΢スͰ͢ɻ

※͓ਃ͠ࠐΈͷࡍ͸ɺϗʔϜϖʔδʹࡌهͷʮืू
ɹཁ߲ʯɾʮར༻ن໿ʯ౳Λඞͣ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

ྩ࿨�೥౓͸ɺ��૊ͷํʹ͝ར༻い͖ͨͩ·͠ ͨɻ
ധͷ॓ݧ౳Λར༻ͯ͠ମࠂ޿೥౓΋�݄ΑΓ�݄ʹ͔͚ͯɺΠϯελάϥϜࠓ
એ఻Λ༧ఆͯ͠い·͢ɻ

ྩ࿨6೥౓
ମ॓ݧധ͝ར༻ঢ়گ

˓ମ॓ݧധ͝ར༻ऀ਺ʗ27૊

օ͞Μ
ΑΖしく
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ඣ໦ฏɾΓΜͲ͏ͷڷ����Πϕンτ৘ใ ௕࿨ொ����Πϕϯτ৘ใ

ೖ৔
ແྉ

ೖ৔
ແྉ

ϛϡーδοΫ
νϟーδ料金

���ԁ

※ΓΜͲ͏のڷೖޱΑΓ案内؃൘をग़します。

ʗ8݄1೔（ۚ）ʙ8݄3೔（೔）
ɹ 12:00ʙ17:00·Ͱ
ʗΓΜͲ͏ͷ68ڷ
ɹ（木Լ୐ΞτϦΤٴͼ野֎）

೔ఔ

ձ৔

木Լ༷ɹ
5&-�090�9807�1510

Πϕント৘ใ΁ࡌܝΛごر๬のํは、2026೥（ྩ和8）�月຤·Ͱʹ
ඣ໦の৿؅ཧηンター	5E-�������������
·Ͱご࿈བྷͩ͘͞いɻ

ʮࢁͷΞτϦΤలʯ
ୈ18ճ 木Լതೡ

༉ֆ � ਫ࠼ը

৴भࠇ࢈༾ੴで
らΕた໼࡞ Γ͡

৴भɾ長࿨ொڠޫ؍ձɹ
5&-�0268�68�0006

※Ӎఱの場߹は、͓ ໰い߹Θͤください。

ʗ8݄19೔（Ր） 19:00ΑΓ
ʗ姫木平ɹ
ɹϖϯγϣϯΞϧϖϯϑϩʔϥͷఉ
ʗژ౎ཱܳࢢେϑΝΰοτ࿈

೔ఔ
ձ৔

ग़ԋ

ϖϯγϣϯΞϧϖϯϑϩʔϥɹ
5&-�0268�69�2930 

͓໰͍߹Θͤઌ

੕ۭίϯαʔτ
ୈ25ճ

Ϥʔϩούͷ෩ܠ΍೔ຊͷ෩ܠΛ中৺ʹΞτ
ϦΤ΍԰֎ʹ��఺΄Ͳలࣔ͠· ɻ͢

಺֎ͷΦʔέετϥͰࠃେੜͱཱܳࢢ౎ژ
�ੜʹΑΔԋ૗ձͰ͢ɻۀ༂͢Δଔ׆

ʗ8݄1೔（ۚ）ʙ8݄15೔（ۚ）
ɹ 19:30ʙ21:00·Ͱ
ʗ姫木平 Ϩετϥϯ৿ͷԻָՈ
ʗͻΖͱόϯυɾ木࡚όϯυ

なΠϕントが੝Γͩ͘͞࠼೥΋、長和町Ͱは೥ؒΛ௨しͯଟࠓ　 んͰ͢ɻ
　Πϕントの৘ใʹ͖ͭ·しͯは、಺༰がҟなΔ఺΍日࣌౳มߋͱなΔ場߹΋ご͟い·͢のͰ、ࣄલ
ʹ৴भɾ長和町ڠޫ؍ձ·ͨは、֤ 関܎ϲ所ʹ௚઀͓໰い߹わͤͩ͘͞いɻ

●お問い合わせ先
৴भ白樺ݪߴ�長໳຀৔ɹ5&-�������������

長໳຀৔ࡇ・ऩ֭ࡇ

ɹ޿େͳ૲͕޿͕ݪΓඒ͠いࢁʑ͕
Ұ๬Ͱ͖Δ長໳຀৔Ͱ͸ɺྫ ೥य़ͱळ
ʹ຀৔͕ࡇ։͞࠵Ε·͢ɻ຀৔Ͱਓؾ
ͷιϑτΫϦʔϜ͕ಛผՁ֨Ͱ৯΂Β
ΕͨΓɺτϥΫλʔ༡ཡ͕ແྉʹͳΔͳ
Ͳ຀৔ݶࡇఆͷاը͕੝Γ୔ࢁʜɻ
ɹ·ͨ長࿨ொͷ෺࢈඼΍野ࡊͷൢ
ചɺΫϥϑτࢢ΋։͞࠵Ε·͢ɻࣗ વ΍
ಈ෺ͨͪͱͷ;Ε͋いΛຬ٤͠ɺ৯΂
ͯ༡ΜͰʜɻখ͞ͳお͔༷ࢠΒ͝Ո଒
ΈΜͳͰָ͠ΊΔΠϕϯτͰ͢ɻ

長໳຀৔ࡇ（5݄Լ०ࠒ）ɾऩ֭ࡇ（10݄Լ०ࠒ）ʗ長໳຀৔

೔ఔ

ձ৔
ग़ԋ

ʗ8݄11೔（݄）
ɹ 10:00ʙ15:00·Ͱ
ʗ姫木湖ϩʔλϦʔ

೔ఔ

ձ৔

Ϩετϥϯ ৿ͷԻָՈɹ
5&-�0268�69�2971 

͓໰͍߹Θͤઌ͓໰͍߹Θͤઌ

ϨετϥϯɾϥΠϒ 
Ϩετϥϯ৿ͷԻָՈ

೥΋Նͷ姫木平ɺʮϨετϥϯ৿ͷԻָՈʯࠓ
Ͱ৺஍Αい໷Λおաͩ͘͝͠͞いɻ�

●木Լതೡུྺ
ɾ৹ࠪһࣄɿ౦ޫձཧࡏݱ
೔ຊඒज़Ո࿈ໍձһɹ೔లձ༑
೔ຊྛࢁඒज़ڠձҕһ

※౰日はೖޱに෩ધが͋Γます。 

ʗ8݄12೔（Ր）
ɹ 10:30ʙ12:00·Ͱ
ʗ長ࢁߐ૳
ɹ（510൪௨ΓҰ൪Ԟ）

೔ఔ

ձ৔

長༷ߐɹ
5&-�0268�60�0181

όϧʔϯΞʔτମݧ
਌ࢠͰָ͠Ήࣨڭ

ॳ৺ऀͰ΋େৎ෉Ͱ͢ɻࣗ ෼Ͱɺ͔ わいいಈ
෺ɾՖΛ෩ધͰͯͬ࡞ Έ·せΜ͔ʜ

)*.&,* 3&4035 '&45*7"-
2025

※ϖοト࿈Εのํは、றं場までです。
ɹఉでの٤Ԏɾҿञはごԕྀください。

ʗ7݄5೔（౔）ɾ12೔（౔）
ɹ10:00ʙ16:00·Ͱ
ʗ˓ͯΔࢠͷ෦԰

˓΢Υʔϧσϯ
˓ϖϯγϣϯ ϨϯΨՈ
˓ϖϯγϣϯ Ξϧϖϯϑϩʔϥ 
˓ϖϯγϣϯ ੺͍԰ࠜ
˓ϖϯγϣϯ ϏΟϥΞϏΤϧλ

೔ఔ

ձ৔

֤ϖϯγϣϯ΁͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

Ֆఉ๚໰ͷ೔ ಛผެ։೔
姫木ఉΊ͙Γ

͓໰͍߹Θͤઌ

ͱҰݪߴΔఉ΍ތ野૲͕࡙͖ࢁઅͷՖɺق
ମͱͳͬͨఉͳͲΛ͝ཡい͚ͨͩ·͢ɻ

৺஍Αいࣗવͷ中ͰΠϕϯτ΍Իָɺ৯Λָ
͠Ί· ɻ͢ϫʔΫγϣοϓ΍෺඼ൢച΋͋Γɺ
ଟ࠼ͳָ͠Έํ͕いͬͺいͰ͢ɻ

ちょこっと
コラム ৴भ上田େՖՐେձ

˔ձ場／্ాࢢઍۂ઒Տ઒ෑ
˔ձ8／ظ月5日（Ր）ɾ1�:00～

白樺湖ՆࡇΓՖՐେձ
˔ձ場／നބא
˔ձظ／̔ 月10日（日）ɾ1�:�0�～

白樺ݪߴՖՐେձ
˔ձ場／ঁਆބ൞
˔ձظ／̔ 月11日（月）ɾ20:�0�～

ਡ๚湖ࡇ湖上ՖՐେձ
˔ձ場／ਡ๚ބࢢ൞ެԂલਡ๚্ބ
˔ձظ／̔ 月15日（ۚ）ɾ1�:00�～�	Ӎఱܾ行


શࠃ৽࡞ՖՐνϟϨϯδΧοϓ2025
˔ձ場／ਡ๚ބ
˔ձظ／予બ�:����月��6日（土）ɾ20:�0�～
　　　　　　　���月1�日（土）ɾ20:�0�～
　　　　　　　���月20日（土）ɾ18:�0�～
　　　　　　　���月27日（土）ɾ18:�0�～
　　　　ܾউ�:�10月26日（日）ɾ17:�0�～

●お問い合わせ先
৴भɾ長࿨ொڠޫ؍ձɹ5&-�������������

͓ͨ΍ࡇΓ

ɹʮおͨ΍ࡇΓʯ͸長࿨ொݹொͷ๛
डେਆٶͷྫେࡇͰɺொ಺�Χॴʹ
ఆͯ͠ݻ০Γ͕ไೲ͞Ε·͢ɻंࢁ
০ΒΕΔ͜ͱ͕ಛ௃Ͱɺૉ๿ͳ೶ຽ
ܳज़Ͱ͋Γຽऺܳೳͱ͠ ͯ఻ঝ͞Ε
ͯい·͢ɻंࢁ০Γʹ͸ɺྺ 上ͷ෺࢙
·΍೔ຊͷおͱ͗࿩ͷ໊৔໘ɺޠ
ͨɺࢧׯʹͪͳΜͩ΋ͷͳͲ͕બ͹
Εɺ஍ݩͷͭޒͷ保ଘձʹΑΓɺख
০Γ͕ไೲ͞Ε·͢ɻंࢁΓͷ࡞

ྩ࿨8೥1݄14೔（ਫ）ʙ15೔（木）ʗ長࿨ொݹொ๛डେਆٶपล

●お問い合わせ先
長࿨ொݐۀ࢈ઃ՝঎܎ޫ؍޻ɹ5&-�������������
৴भɾ長࿨ொڠޫ؍ձɹ5&-�������������

ਫ༵Ͳ͏ Ͱ͠ ΐ͏ Ωϟϥόϯ���� in 長和町

ɹ๺ւಓςϨϏ์ૹ	)5#
ͷਓؾόϥ
ΤςΟ൪૊ʮਫ༵Ͳ͏Ͱ ΐ͠͏ ʯ͕ ɺࠓ೥
΋ΩϟϥόϯΠϕϯτͱͯ͠શࠃ��Χ
ॴͰ։͞࠵ΕΔͳ͔ɺ長࿨ொ	ϒϥϯγ
ϡ͔ͨ΍·εΩʔ৔
Ͱͷ։ܾ͕࠵ఆ��
ɺฉいͯɺָͯݟ ͠ΜͰͷࢀՃܕΠϕϯ
τɻձ৔ʹ͸͠࠵෺͕ͨ͘͞Μ༻ҙ͞
Εɺ͔ڙࢠΒେਓ·Ͱ͝Ո଒ΈΜͳͰ
ָ͠ΊΔΠϕϯτͱͳΓͦ͏Ͱ͢ɻ

݄̕ 23೔（ ɾॕՐ）ʗ10:00ʙ16:00
ϒϥϯγϡ͔ͨ΍·εΩʔ৔ಛઃձ৔

೥もࠓ
ָしいΠϕント͕

たく͞ Μ�� ඣ໦の৿の
େࣗવ͕

଴ͬͯいΔΑʙɻ

ソフトクリー
ム～イベント

が

盛りだくさん
です。

●お問い合わせ先
৴भɾ長࿨ொڠޫ؍ձɹ5&-�������������

SHINSHU NAGAWA MOUNTAIN TRAIL େձ

ɹ長࿨ொͷτϨΠϧٴͼྛಓ
ʹઃఆʢϩʔυΛؚΉʣ͞ Εͨί
ʔεΛ८Δ͕ٕڝ։࠵༧ఆ⽏
ɹ��̺ Nɾ��̺ NɾόʔςΟΧϧ
ʢ�̺ Nɾ���̺ NʣɾΩοζϨʔε
ʢ�̺ Nɾ���̺ Nʣͱ෼͔Εͯお
Γɺͦ ΕͧΕͷϨʔεͷશίʔ
εΛ໎͏͜ͱͳ੍ؒ࣌͘ݶ಺
ڝ૸͢Δͱいͬͨ಺༰ͷ׬ʹ
ٕͷΑ͏Ͱ͢ɻ

10݄18೔	౔
༧ఆʗϝΠϯձ৔: ϒϥϯγϡ͔ͨ΍·εΩʔ৔

●お問い合わせ先
�������������-&ϛϡʔδΞϜɹ5ݧ༾ੴମࠇ

ୈ��ճ ࠇ༾ੴͷ;Δ͞ ͱࡇΓ

ɹࠇ༾ੴମݧϛϡʔδΞϜ͸࢙ࠃ
੻ɾ੕ฅಕͷࠇ༾ੴ࢈ݪ஍Ҩ੻ͷ࿢
ʹ͋Δମܕݧത෺ؗͰ͢ɻൃ ۷ௐࠪ
ͷ࠷৽ͷௐࠪ੒ՌΛ෼͔Γ΍͘͢஌
Δ͜ͱ͕Ͱ͖ɺੴͮث Γ͘ͳͲΛ࣮ࡍ
ʹମ͢ݧΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ
ɹおࡇΓͰ͸ɺҨ੻Λ௚ͰݟΔ͜ͱ
͕Ͱ͖ɺ֤ छϫʔΫγϣοϓ΍৿ͷί
ϯαʔτͳͲ͕։͞࠵Ε·͢ɻখ͞ͳ
お͔༷ࢠΒେਓ·Ͱɺָ Λ࢙ྺ͘͠
ֶ΂ΔΠϕϯτͰ͢ɻ

8݄30೔（౔）ʗࠇ༾ੴମݧϛϡʔδΞϜ

●お問い合わせ先
৴भɾ長࿨ொڠޫ؍ձɹ5&-�������������

৽ͦ͹ࡇΓ
˔྘ͷՖͦ͹ؗʗ10݄12೔（೔）
� � ೥ʹҰ౓͔͠ͳいμολϯͦ͹੡඼ͷಛผൢ
ച΍ձ৔ͷϨετϥϯʮ྘ͷՖͦ͹ؗʯͰ͸μο
λϯͦ͹ྉཧ͕ঌ͠上͕Ε·͢ɻ
˔࿨ࢴͷཬʗ11݄上०
ɹ஍࢈ݩͷ৽ͦ͹ʹΑΔखଧͪͦ͹���
ɹ৽ͦ͹ݶఆϝχϡʔ͕ຯわ͑Δ΄͔ɺ長࿨ொ
ͷ঑ྭ඼΍೶࢈෺ͳͲ΋ൢച͞Ε·͢ɻ
˔࿨田॓εςʔγϣϯʗ11݄上०
ɹ஍࢈ݩͷ৽ͦ͹คΛ࢖༻ͨ͠खଧͪͦ͹͕
ಛผՁ ɾ֨਺ྔݶఆͰൢച͞ΕΔ΄͔ɺ஍ݩ೶
෺ͳͲ΋ൢച͞Ε·͢ɻ࢈

ऩ֭ͨͯ͠ͷ෩ຯ๛͔ͳ०ͷͦ͹Λ͝תೳ͍ͩ͘͞ɻ

�����)IME,IDAI3A���3I/D0�/0�4A5�E7E/5�I/'03MA5I0/ �����/AGA8A�508/�E7E/5�I/'03MA5I0/

2025ՖՐେձ
夏の夜を彩る

͓໰͍߹Θͤઌ

㚭木ͷ৿༗ݶձࣾɹ
5&-�0268�41�8117

͓໰͍߹Θͤઌ
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ඣ໦ฏɾΓΜͲ͏ͷڷ����Πϕンτ৘ใ ௕࿨ொ����Πϕϯτ৘ใ

ೖ৔
ແྉ

ೖ৔
ແྉ

ϛϡーδοΫ
νϟーδ料金

���ԁ

※ΓΜͲ͏のڷೖޱΑΓ案内؃൘をग़します。

ʗ8݄1೔（ۚ）ʙ8݄3೔（೔）
ɹ 12:00ʙ17:00·Ͱ
ʗΓΜͲ͏ͷ68ڷ
ɹ（木Լ୐ΞτϦΤٴͼ野֎）

೔ఔ

ձ৔

木Լ༷ɹ
5&-�090�9807�1510

Πϕント৘ใ΁ࡌܝΛごر๬のํは、2026೥（ྩ和8）�月຤·Ͱʹ
ඣ໦の৿؅ཧηンター	5E-�������������
·Ͱご࿈བྷͩ͘͞いɻ

ʮࢁͷΞτϦΤలʯ
ୈ18ճ 木Լതೡ

༉ֆ � ਫ࠼ը

৴भࠇ࢈༾ੴで
らΕた໼࡞ Γ͡

৴भɾ長࿨ொڠޫ؍ձɹ
5&-�0268�68�0006

※Ӎఱの場߹は、͓ ໰い߹Θͤください。

ʗ8݄19೔（Ր） 19:00ΑΓ
ʗ姫木平ɹ
ɹϖϯγϣϯΞϧϖϯϑϩʔϥͷఉ
ʗژ౎ཱܳࢢେϑΝΰοτ࿈

೔ఔ
ձ৔

ग़ԋ

ϖϯγϣϯΞϧϖϯϑϩʔϥɹ
5&-�0268�69�2930 

͓໰͍߹Θͤઌ

੕ۭίϯαʔτ
ୈ25ճ

Ϥʔϩούͷ෩ܠ΍೔ຊͷ෩ܠΛ中৺ʹΞτ
ϦΤ΍԰֎ʹ��఺΄Ͳలࣔ͠·͢ɻ

಺֎ͷΦʔέετϥͰࠃେੜͱཱܳࢢ౎ژ
�ੜʹΑΔԋ૗ձͰ͢ɻۀ༂͢Δଔ׆

ʗ8݄1೔（ۚ）ʙ8݄15೔（ۚ）
ɹ 19:30ʙ21:00·Ͱ
ʗ姫木平 Ϩετϥϯ৿ͷԻָՈ
ʗͻΖͱόϯυɾ木࡚όϯυ

なΠϕントが੝Γͩ͘͞࠼೥΋、長和町Ͱは೥ؒΛ௨しͯଟࠓ　 んͰ͢ɻ
　Πϕントの৘ใʹ͖ͭ·しͯは、಺༰がҟなΔ఺΍日࣌౳มߋͱなΔ場߹΋ご͟い·͢のͰ、ࣄલ
ʹ৴भɾ長和町ڠޫ؍ձ·ͨは、֤ 関܎ϲ所ʹ௚઀͓໰い߹わͤͩ͘͞いɻ

●お問い合わせ先
৴भ白樺ݪߴ�長໳຀৔ɹ5&-�������������

長໳຀৔ࡇ・ऩ֭ࡇ

ɹ޿େͳ૲͕޿͕ݪΓඒ͠いࢁʑ͕
Ұ๬Ͱ͖Δ長໳຀৔Ͱ͸ɺྫ ೥य़ͱळ
ʹ຀৔͕ࡇ։͞࠵Ε·͢ɻ຀৔Ͱਓؾ
ͷιϑτΫϦʔϜ͕ಛผՁ֨Ͱ৯΂Β
ΕͨΓɺτϥΫλʔ༡ཡ͕ແྉʹͳΔͳ
Ͳ຀৔ݶࡇఆͷاը͕੝Γ୔ࢁʜɻ
ɹ·ͨ長࿨ொͷ෺࢈඼΍野ࡊͷൢ
ചɺΫϥϑτࢢ΋։͞࠵Ε·͢ɻࣗ વ΍
ಈ෺ͨͪͱͷ;Ε͋いΛຬ٤͠ɺ৯΂
ͯ༡ΜͰʜɻখ͞ͳお͔༷ࢠΒ͝Ո଒
ΈΜͳͰָ͠ΊΔΠϕϯτͰ͢ɻ

長໳຀৔ࡇ（5݄Լ०ࠒ）ɾऩ֭ࡇ（10݄Լ०ࠒ）ʗ長໳຀৔

೔ఔ

ձ৔
ग़ԋ

ʗ8݄11೔（݄）
ɹ 10:00ʙ15:00·Ͱ
ʗ姫木湖ϩʔλϦʔ

೔ఔ

ձ৔

Ϩετϥϯ ৿ͷԻָՈɹ
5&-�0268�69�2971 

͓໰͍߹Θͤઌ͓໰͍߹Θͤઌ

ϨετϥϯɾϥΠϒ 
Ϩετϥϯ৿ͷԻָՈ

೥΋Նͷ姫木平ɺʮϨετϥϯ৿ͷԻָՈʯࠓ
Ͱ৺஍Αい໷Λおաͩ͘͝͠͞いɻ�

●木Լതೡུྺ
ɾ৹ࠪһࣄɿ౦ޫձཧࡏݱ
೔ຊඒज़Ո࿈ໍձһɹ೔లձ༑
೔ຊྛࢁඒज़ڠձҕһ

※౰日はೖޱに෩ધが͋Γます。 

ʗ8݄12೔（Ր）
ɹ 10:30ʙ12:00·Ͱ
ʗ長ࢁߐ૳
ɹ（510൪௨ΓҰ൪Ԟ）

೔ఔ

ձ৔

長༷ߐɹ
5&-�0268�60�0181

όϧʔϯΞʔτମݧ
਌ࢠͰָ͠Ήࣨڭ

ॳ৺ऀͰ΋େৎ෉Ͱ͢ɻࣗ ෼Ͱɺ͔ わいいಈ
෺ɾՖΛ෩ધͰͯͬ࡞ Έ·せΜ͔ʜ

)*.&,* 3&4035 '&45*7"-
2025

※ϖοト࿈Εのํは、றं場までです。
ɹఉでの٤Ԏɾҿञはごԕྀください。

ʗ7݄5೔（౔）ɾ12೔（౔）
ɹ10:00ʙ16:00·Ͱ
ʗ˓ͯΔࢠͷ෦԰

˓΢Υʔϧσϯ
˓ϖϯγϣϯ ϨϯΨՈ
˓ϖϯγϣϯ Ξϧϖϯϑϩʔϥ 
˓ϖϯγϣϯ ੺͍԰ࠜ
˓ϖϯγϣϯ ϏΟϥΞϏΤϧλ

೔ఔ

ձ৔

֤ϖϯγϣϯ΁͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

Ֆఉ๚໰ͷ೔ ಛผެ։೔
姫木ఉΊ͙Γ

͓໰͍߹Θͤઌ

ͱҰݪߴΔఉ΍ތ野૲͕࡙͖ࢁઅͷՖɺق
ମͱͳͬͨఉͳͲΛ͝ཡい͚ͨͩ· ɻ͢

৺஍Αいࣗવͷ中ͰΠϕϯτ΍Իָɺ৯Λָ
͠Ί· ɻ͢ϫʔΫγϣοϓ΍෺඼ൢച΋͋Γɺ
ଟ࠼ͳָ͠Έํ͕いͬͺいͰ ɻ͢

ちょこっと
コラム ৴भ上田େՖՐେձ

˔ձ場／্ాࢢઍۂ઒Տ઒ෑ
˔ձ8／ظ月5日（Ր）ɾ1�:00～

白樺湖ՆࡇΓՖՐେձ
˔ձ場／നބא
˔ձظ／̔ 月10日（日）ɾ1�:�0�～

白樺ݪߴՖՐେձ
˔ձ場／ঁਆބ൞
˔ձظ／̔ 月11日（月）ɾ20:�0�～

ਡ๚湖ࡇ湖上ՖՐେձ
˔ձ場／ਡ๚ބࢢ൞ެԂલਡ๚্ބ
˔ձظ／̔ 月15日（ۚ）ɾ1�:00�～�	Ӎఱܾ行


શࠃ৽࡞ՖՐνϟϨϯδΧοϓ2025
˔ձ場／ਡ๚ބ
˔ձظ／予બ�:����月��6日（土）ɾ20:�0�～
　　　　　　　���月1�日（土）ɾ20:�0�～
　　　　　　　���月20日（土）ɾ18:�0�～
　　　　　　　���月27日（土）ɾ18:�0�～
　　　　ܾউ�:�10月26日（日）ɾ17:�0�～

●お問い合わせ先
৴भɾ長࿨ொڠޫ؍ձɹ5&-�������������

͓ͨ΍ࡇΓ

ɹʮおͨ΍ࡇΓʯ͸長࿨ொݹொͷ๛
डେਆٶͷྫେࡇͰɺொ಺�Χॴʹ
ఆͯ͠ݻ০Γ͕ไೲ͞Ε·͢ɻंࢁ
০ΒΕΔ͜ͱ͕ಛ௃Ͱɺૉ๿ͳ೶ຽ
ܳज़Ͱ͋Γຽऺܳೳͱ͠ ͯ఻ঝ͞Ε
ͯい·͢ɻंࢁ০Γʹ͸ɺྺ 上ͷ෺࢙
·΍೔ຊͷおͱ͗࿩ͷ໊৔໘ɺޠ
ͨɺࢧׯʹͪͳΜͩ΋ͷͳͲ͕બ͹
Εɺ஍ݩͷͭޒͷ保ଘձʹΑΓɺख
০Γ͕ไೲ͞Ε·͢ɻंࢁΓͷ࡞

ྩ࿨8೥1݄14೔（ਫ）ʙ15೔（木）ʗ長࿨ொݹொ๛डେਆٶपล

●お問い合わせ先
長࿨ொݐۀ࢈ઃ՝঎܎ޫ؍޻ɹ5&-�������������
৴भɾ長࿨ொڠޫ؍ձɹ5&-�������������

ਫ༵Ͳ͏ Ͱ͠ ΐ͏ Ωϟϥόϯ���� in 長和町

ɹ๺ւಓςϨϏ์ૹ	)5#
ͷਓؾόϥ
ΤςΟ൪૊ʮਫ༵Ͳ͏Ͱ ΐ͠͏ ʯ͕ ɺࠓ೥
΋ΩϟϥόϯΠϕϯτͱͯ͠શࠃ��Χ
ॴͰ։͞࠵ΕΔͳ͔ɺ長࿨ொ	ϒϥϯγ
ϡ͔ͨ΍·εΩʔ৔
Ͱͷ։ܾ͕࠵ఆ��
ɺฉいͯɺָͯݟ ͠ΜͰͷࢀՃܕΠϕϯ
τɻձ৔ʹ͸͠࠵෺͕ͨ͘͞Μ༻ҙ͞
Εɺ͔ڙࢠΒେਓ·Ͱ͝Ո଒ΈΜͳͰ
ָ͠ΊΔΠϕϯτͱͳΓͦ͏Ͱ͢ɻ

݄̕ 23೔（ ɾॕՐ）ʗ10:00ʙ16:00
ϒϥϯγϡ͔ͨ΍·εΩʔ৔ಛઃձ৔

೥もࠓ
ָしいΠϕント͕

たく͞ Μ�� ඣ໦の৿の
େࣗવ͕

଴ͬͯいΔΑʙɻ

ソフトクリー
ム～イベント

が

盛りだくさん
です。

●お問い合わせ先
৴भɾ長࿨ொڠޫ؍ձɹ5&-�������������

SHINSHU NAGAWA MOUNTAIN TRAIL େձ

ɹ長࿨ொͷτϨΠϧٴͼྛಓ
ʹઃఆʢϩʔυΛؚΉʣ͞ Εͨί
ʔεΛ८Δ͕ٕڝ։࠵༧ఆ⽏
ɹ��̺ Nɾ��̺ NɾόʔςΟΧϧ
ʢ�̺ Nɾ���̺ NʣɾΩοζϨʔε
ʢ�̺ Nɾ���̺ Nʣͱ෼͔Εͯお
Γɺͦ ΕͧΕͷϨʔεͷશίʔ
εΛ໎͏͜ͱͳ੍ؒ࣌͘ݶ಺
ڝ૸͢Δͱいͬͨ಺༰ͷ׬ʹ
ٕͷΑ͏Ͱ͢ɻ

10݄18೔	౔
༧ఆʗϝΠϯձ৔: ϒϥϯγϡ͔ͨ΍·εΩʔ৔

●お問い合わせ先
�������������-&ϛϡʔδΞϜɹ5ݧ༾ੴମࠇ

ୈ��ճ ࠇ༾ੴͷ;Δ͞ ͱࡇΓ

ɹࠇ༾ੴମݧϛϡʔδΞϜ͸࢙ࠃ
੻ɾ੕ฅಕͷࠇ༾ੴ࢈ݪ஍Ҩ੻ͷ࿢
ʹ͋Δମܕݧത෺ؗͰ͢ɻൃ ۷ௐࠪ
ͷ࠷৽ͷௐࠪ੒ՌΛ෼͔Γ΍͘͢஌
Δ͜ͱ͕Ͱ͖ɺੴͮث Γ͘ͳͲΛ࣮ࡍ
ʹମ͢ݧΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ
ɹおࡇΓͰ͸ɺҨ੻Λ௚ͰݟΔ͜ͱ
͕Ͱ͖ɺ֤ छϫʔΫγϣοϓ΍৿ͷί
ϯαʔτͳͲ͕։͞࠵Ε·͢ɻখ͞ͳ
お͔༷ࢠΒେਓ·Ͱɺָ Λ࢙ྺ͘͠
ֶ΂ΔΠϕϯτͰ͢ɻ

8݄30೔（౔）ʗࠇ༾ੴମݧϛϡʔδΞϜ

●お問い合わせ先
৴भɾ長࿨ொڠޫ؍ձɹ5&-�������������

৽ͦ͹ࡇΓ
˔྘ͷՖͦ͹ؗʗ10݄12೔（೔）
� � ೥ʹҰ౓͔͠ͳいμολϯͦ͹੡඼ͷಛผൢ
ച΍ձ৔ͷϨετϥϯʮ྘ͷՖͦ͹ؗʯͰ͸μο
λϯͦ͹ྉཧ͕ঌ͠上͕Ε·͢ɻ
˔࿨ࢴͷཬʗ11݄上०
ɹ஍࢈ݩͷ৽ͦ͹ʹΑΔखଧͪͦ͹���
ɹ৽ͦ͹ݶఆϝχϡʔ͕ຯわ͑Δ΄͔ɺ長࿨ொ
ͷ঑ྭ඼΍೶࢈෺ͳͲ΋ൢച͞Ε·͢ɻ
˔࿨田॓εςʔγϣϯʗ11݄上०
ɹ஍࢈ݩͷ৽ͦ͹คΛ࢖༻ͨ͠खଧͪͦ͹͕
ಛผՁ ɾ֨਺ྔݶఆͰൢച͞ΕΔ΄͔ɺ஍ݩ೶
෺ͳͲ΋ൢച͞Ε·͢ɻ࢈

ऩ֭ͨͯ͠ͷ෩ຯ๛͔ͳ०ͷͦ͹Λ͝תೳ͍ͩ͘͞ɻ

�����)IME,IDAI3A���3I/D0�/0�4A5�E7E/5�I/'03MA5I0/ �����/AGA8A�508/�E7E/5�I/'03MA5I0/

2025ՖՐେձ
夏の夜を彩る

͓໰͍߹Θͤઌ

㚭木ͷ৿༗ݶձࣾɹ
5&-�0268�41�8117

͓໰͍߹Θͤઌ
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▲ࣸਅスϙット／)*.E,*のจࣈϞχϡϝントのલͰࢥいग़の1ຕΛʜ

അ಄ۏコンαート

2025೥Նɺࠓ೥΋姫木ϦκʔτϑΣεςΟό
ϧ͕։͞࠵Ε·͢ɻ
ΩονϯΧʔΛ͸͡ΊɺϑϥϫʔϨοεϯɾϤ
ΨϨοεϯɾεʔύʔϘʔϧ͘͢ ɾ͍അ಄ۏί
ϯαʔτͳͲଟ࠼ͳΠϕϯτ͕͍ͬͺ͍��

ࣗવͷ中Ͱഅ಄ۏͷຐ๏ͷԻ৭ͰϦϥοΫε����
ԋ૗ʹฉ͖ೖͬͯ͠·い·͢ʜ

Ωッνン
Χー

ചଓ׬
ग़ͷ੝

�ͿΓگ
�ɹࠓ೥

͸Ωον
ϯΧʔΛ

૿୆

ʜɹいΖ
いΖͳ৯

Λָ͠Ί
·͢ɻ

スーパーϘーϧ͘͢い
お͔༷ࢠΒେਓ·Ͱɺଟ͘ͷօ༷ʹָ͠ΜͰいͨͩ
͚·͢ɻ

フϥϫーレッスン
ϑϥϫʔΞϨϯδϝϯτ͸୭΋ָ͕͠ΊΔΞʔτ����
姫木Λ͠ࡦࢄͳ͕ΒࣗવͷૉࡐΛूΊɺࣗ ෼͚ͩͷ
ΦϦδφϧ࡞඼Λ૑Γ上͛ΒΕ·͢ɻ

ϤΨレッスンྛͷ中Ͱ৽઱ͳۭؾͱ৺஍Αい෩Λ͡ײͳ͕ΒϤ

ΨΛָ͠Έɺ৺΋ମ΋ϦϑϨογϡ��
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SAFETY LIFE WORKS

ྩ࿨�೥౓�
ୈۀࣄظ��ใٴࠂͼܾࢉใࠂ

ྩ࿨6೥౓ɹଛӹࢉܭॻ

別荘஍ɹݱ場の෩

ʲ७ച上ߴʳ
ച上ߴ
ʲച上ݪՁʳ
ച上૯རӹ
ʲൢചඅٴͼҰൠ؅ཧඅʳ
Ӧۀརӹ
ʲӦۀ֎ऩӹʳ
ʲӦۀ֎අ༻ʳ
ৗརӹܦ
ʲಛผརӹʳ
ʲಛผଛࣦʳ
੫Ҿ前౰ظརӹ
๏ਓ੫౳
౰ظ७རӹ

ྩ࿨7೥౓ɹܭۀࣄը
ʲ७ച上ߴʳ
ച上ߴ
ʲച上ݪՁʳ
֎஫අଞ
ച上૯རӹ
ʲൢചඅٴͼҰൠ؅ཧඅʳ
Ӧۀརӹ
ʲӦۀ֎ऩӹʳ
ʲӦۀ֎අ༻ʳ
ৗརӹܦ
ʲಛผଛࣦʳ
੫Ҿ前౰ظརӹ

ྩ࿨6೥౓ɹିआରরද

ʲྲྀಈ࢈ࢿʳ
ͼ༬ۚٴۚݱ
঎඼ɾஷଂ඼
ະऩೖۚɾཱସۚ
ି౗Ҿ౰ۚ
ʲݻఆ࢈ࢿʳ
ʢ༗ݻܗఆ࢈ࢿʣ
ங෺ߏ෺ɾݐ
۩ց૷ஔɾं྆ӡൖػ
උ඼۩ث۩޻
ʢແݻܗఆ࢈ࢿʣ
आ஍ݖɾιϑτ΢ΤΞ
ʢ౤ͦࢿͷଞͷ࢈ࢿʣ
ࠩೖ保ূۚ
長ظ前෷අ༻
ܭͷ෦合࢈ࢿ

ʲྲྀಈෛ࠴ʳ
ະ෷ۚ
ະ෷ফඅ੫౳
ະ෷๏ਓ੫
༬Γۚ౳
ʲݻఆෛ࠴ʳ
長ظະ෷ۚ౳ɹ
ෛ࠴ͷ෦合ܭ

ຊۚࢿ
ӽརӹ৒༨ۚɹ܁
ʢ७࢈ࢿͷ෦合ܭʣ
ෛ࠴ɾ७࢈ࢿͷ෦合ܭ

ͷ෦࢈ࢿ

ෛ࠴ͷ෦

७࢈ࢿͷ෦
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ɹྩ࿨�೥౓ΑΓɺผ૳஍಺ʹおいͯେن໛െۀࣄ࠾Λ
おΓ·͢ɻͯ͠ࢪ࣮
ɹྩ࿨�೥౓͸���൪௨ΓΛڬΜͩ��۠ըɺྩ ࿨�೥౓
͸���൪௨Γपล��۠ըɺٴͼ͖ͭ͵͖௨Γ中΄Ͳ��۠
ըʹͯെۀ࡞࠾Λ࣮ࢪக͠·͠ ͨɻ
ɹେن໛ؒെۀࣄ͸ྸߴ木ٴͼݐ෺ʹ౗Ε͔͔ΔڪΕ
ͷ͋Δେ໳۠࢈ࡒॴ༗ෑ஍಺ͷཱ木Λെ͠࠾ɺผ૳಺थ
ྛଳͷࣗવߋ৽Λଅ͢ࣄΛ໨తͱ͠ ͯおΓɺथߴ͕ߴ ͳ͘
Βͳい޿༿थٴͼ༮木͸͠࢒ɺͦ ΕҎ֎͸جຊతʹെ࠾
க͠·͢ɻ
ɹ࣮ࡍʹെ۠ࢪ࣮࠾ըΛ͝ཡʹͳΒΕΔͱお൑Γいͨͩ
͚·͕͢ɺ長Βཱ͘木ʹΑΓோ๬Λ๦͛ΒΕͯいͨᤣՊࢁ
΋Ұ๬Ͱ͖Δڥ؀ʹͳͬͯおΓ·͢ɻ

別荘地内伐採整備事業

ྩ࿨�೥౓ʹお͚Δച上ߴɿ���
���ઍԁͷ಺༁͸࣍ͷ௨ΓͰ͢ɻ
ɹΦʔφʔ༷ٴͼେ໳͔۠࢈ࡒΒͷ؅ཧҕୗऩೖɿ��
���ઍԁɺ۠࢈ࡒಛผ
डୗۀࣄऩೖɿ��
���ઍԁɺΦϓγϣϯۀ࡞ऩೖɿ�
ԁͳͲͰ͢ɻׯ���
ɹଓいͯɺച上ݪՁɿ���
���ઍԁͷओͳ಺༁͸࣍ͷ௨ΓͰ͢ɻ
ɹ֎஫අɿ��
���ઍԁɺमસඅɿ�
���ઍԁɺۀ࡞ফ໣඼ɿ�
���ઍԁɺ௞
आྉɿ�
���ઍԁɺਫಓޫ೤අɿ�
����ઍԁͳͲͰ͢ɻ
ɹྩ࿨�೥�݄ʹൃੜͨ͠େӍʹΑΓ่མͨ͠���௨Γʹͭいͯ֐ࡂ෮ࣄ޻چ
Λ࣮ͯ͠ࢪい·͢ɻ
ɹ�݄��೔ʹ͸姫木ϦκʔτϑΣεςΟόϧͱͯ͠ϩʔλϦʔ޿৔ʹおいͯΠ
ϕϯτΛ։࠵いͨ͠·ͨ͠ɻ
ɹ֤छิॿۀࣄͱͯ͠ܖ໿஍ڥ؀੔උۀࣄͱͯ͠െ࠾අ༻ʹର͢Δิॿɺ෺݅
औҾੑ׆Խۀࣄͱͯ͠஥հख਺ྉʹର͢ΔิॿٴͼςϨϫΫਪਐۀࣄͱͯ͠ࠇ
༾ΏいͶͬͱͷճઢՃೖඅ༻ʹର͢ΔิॿΛ࣮ࢪ�いͨ͠·ͨ͠ɻ
ɹౙظʹ͖ͭ·ͯ͠͸ɺҰ౓ͷੵઇྔ͸ͦΕ΄Ͳͳい΋ͷͷ߱ઇճ਺͸ൺֱత
ʹଟ͘ɺࡢ೥౓ฒΈͷআઇඅͷࢧग़ͱͳΓ·ͨ͠ɻ
ɹൢചඅٴͼൠ؅ཧඅɿ��
���ઍԁͷओͳ಺༁͸࣍ͷ௨ΓͰ͢ɻ
ɹڅྉख౰ٴͼڅࡶɿ��
���ઍԁɺ๏ఆ෱རඅɿ�
���ઍԁɺݮՁঈ٫අɿ
�
���ઍԁɺࢧ෷ख਺ྉɿ�
���ઍԁɺ保ݥྉɿ�
���ઍԁɺཱྀඅަ௨අɿ
�
����ઍԁͳͲͰ͢ɻ
ɹӦۀ֎ऩࢧͱ͠·ͯ͠͸ɺӦۀ֎ऩӹɿ�
���ઍԁɺಛผଛࣦɿ�
���ઍԁ
͕͋Γ·ͨ͠ɻ
ɹ݁Ռͱͯ͠ɺୈظ��ͷ౰ظ७རӹ͸˚�
����ઍԁͱͳΓ·ͨ͠ɻ
ɹྩ࿨�೥౓ͷܭۀࣄըʹ͖ͭ·ͯ͠͸࣍ͷ௨ΓͰ͢ɻ
ɹ७ച上ߴͱͯ͠���
���ઍԁɺച上ݪՁͱͯ͠��
���ઍԁɺൢൠ؅ཧඅͱ
ͯ͠��
���ઍԁ౳ΛࠐݟΜͰおΓɺܦৗརӹͱͯ͠໿���ઍԁΛܭըͯ͠い
·͢ɻ

Ҏ前͸࣪஍ଳ

ྩ࿨�೥౓ɹെۀࣄ࠾െۀ࡞࠾中ྩ࿨�೥౓ɹെۀࣄ࠾։࢝ॳظ

ྩ࿨�೥౓ɹؒെྩޙྃ׬ۀࣄ࿨�೥౓ɹെۀࣄ࠾െ木ൖग़ظ

ྩ࿨�೥౓ɹ͖ͭ͵͖௨Γെۀࣄ࠾։࢝前ྩ࿨�೥౓ɹ���௨Γपลെޙྃ׬ۀࣄ࠾

ྩ࿨�೥౓ɹظޙۀ࡞

ผ૳஍಺ͷӦۀにつ͍ͯ ΠϯスλάϥϜでผ૳஍ͷ
৘ใΛൃ৴͍ͯ͠·す。

ʓผ૳஍಺ͰӦڐۀՄ͕ແ͍۠
　ըʹ͓͍ͯू٬ɺӦۀ行ҝ͸Ͱ
　͖·ͤΜɻ
ʓผ૳Λసିआ͞ΕΔ৔߹͸ɺआ
　ΓΔ方の௕࿨ொ΁のసೖͱେ໳
΁のಧग़͕ඞཁͰ͢ɻ۠࢈ࡒ　

ඣ໦の͕ࠓΘ͔Δ���
ผ૳஍のق࢛΍Π
ϕϯτ৘ใΛຖ日ൃ
৴த��
˒�݄13日（౔）༦ྋΈίンαート
˒10݄11日（౔）ߚ༿ίンαート
˒11݄�1日（金）πϦー఺౮
　ͥͻϑΥϩʔΛ�̇̇

ɹࡏݱおॅいͷ͝ॅॴʹม͕͋ߋΔ৔合ɺ·ͨɺॅ͝ޙࠓॴ͕มߋͱͳΒΕͨ
৔合ʹ͸ɺ長࿨ொେ໳5۠࢈ࡒ&-�������������ɺ·ͨ͸姫木ͷ৿༗ݶձࣾ
5&-�������������·Ͱ͝࿈བྷΛおئい͠·͢ɻ

Φʔφʔͷօ༷΁

長和町େ໳۠࢈ࡒ�
TE-�������������

ɹ࣪஍ଳʹおいͯ͸෩௨͕͠վળ͞ΕɺຢҰ೔͋ͨΓͷ
೔র૿͕ؒ࣌Ճ͢ΔࣄʹΑΓྛচ಺͕ס૩͠΍͘͢ͳΓ
·͢ɻݐ෺ʹѱӨڹΛ༩͑ΔڪΕͷ͋Δ࣪ؾͷ上ঢΛ཈
͑ɺपลڥ؀ʹ΋ྑいӨڹΛ༩͑Δظ͕ࣄ଴͞Ε·͢ɻ
ɹੵઇظʹおいͯ͸ɺཅ౰ͨΓ͕ྑ ͳ͘ΔࣄʹΑΓ࿏໘ͷ
ઇ͕ղ͔͞Εɺౚ݁࿏͕Ұૣ͘ղফ͞ΕΔޮՌ΋ظ଴ग़
དྷ·͢ɻ
ɹ౰ผ૳஍΋৽ن։ൃ౰ॳ͔Β��೥Λܦաͯ͠おΓɺຊ
੔උ͚ͩͰ͸ͳ͘ɺ౰ผ૳஍ͷ৽ͨͳڥ͸୯ͳΔ؀ۀࣄ
ʮϦχϡʔΞϧʯͷҙຯ合い΋ࠐΊΒΕͯおΓ·͢ɻ
ɹେن໛െۀࣄ࠾͸ࠓ೥౓΋࣮ࢪΛ༧ఆͯ͠おΓ·͢ɻ
ɹผ૳஍಺ڥ؀੔උۀࣄʹ͝ཧղ͝ྗڠΛおئいਃ͠
上͛·͢ɻ
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SAFETY LIFE WORKS

ྩ࿨�೥౓�
ୈۀࣄظ��ใٴࠂͼܾࢉใࠂ

ྩ࿨6೥౓ɹଛӹࢉܭॻ

別荘஍ɹݱ場の෩

ʲ७ച上ߴʳ
ച上ߴ
ʲച上ݪՁʳ
ച上૯རӹ
ʲൢചඅٴͼҰൠ؅ཧඅʳ
Ӧۀརӹ
ʲӦۀ֎ऩӹʳ
ʲӦۀ֎අ༻ʳ
ৗརӹܦ
ʲಛผརӹʳ
ʲಛผଛࣦʳ
੫Ҿ前౰ظརӹ
๏ਓ੫౳
౰ظ७རӹ

ྩ࿨7೥౓ɹܭۀࣄը
ʲ७ച上ߴʳ
ച上ߴ
ʲച上ݪՁʳ
֎஫අଞ
ച上૯རӹ
ʲൢചඅٴͼҰൠ؅ཧඅʳ
Ӧۀརӹ
ʲӦۀ֎ऩӹʳ
ʲӦۀ֎අ༻ʳ
ৗརӹܦ
ʲಛผଛࣦʳ
੫Ҿ前౰ظརӹ

ྩ࿨6೥౓ɹିआରরද

ʲྲྀಈ࢈ࢿʳ
ͼ༬ۚٴۚݱ
঎඼ɾஷଂ඼
ະऩೖۚɾཱସۚ
ି౗Ҿ౰ۚ
ʲݻఆ࢈ࢿʳ
ʢ༗ݻܗఆ࢈ࢿʣ
ங෺ߏ෺ɾݐ
۩ց૷ஔɾं྆ӡൖػ
උ඼۩ث۩޻
ʢແݻܗఆ࢈ࢿʣ
आ஍ݖɾιϑτ΢ΤΞ
ʢ౤ͦࢿͷଞͷ࢈ࢿʣ
ࠩೖ保ূۚ
長ظ前෷අ༻
ܭͷ෦合࢈ࢿ

ʲྲྀಈෛ࠴ʳ
ະ෷ۚ
ະ෷ফඅ੫౳
ະ෷๏ਓ੫
༬Γۚ౳
ʲݻఆෛ࠴ʳ
長ظະ෷ۚ౳ɹ
ෛ࠴ͷ෦合ܭ

ຊۚࢿ
ӽརӹ৒༨ۚɹ܁
ʢ७࢈ࢿͷ෦合ܭʣ
ෛ࠴ɾ७࢈ࢿͷ෦合ܭ

ͷ෦࢈ࢿ

ෛ࠴ͷ෦

७࢈ࢿͷ෦
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ɹྩ࿨�೥౓ΑΓɺผ૳஍಺ʹおいͯେن໛െۀࣄ࠾Λ
おΓ·͢ɻͯ͠ࢪ࣮
ɹྩ࿨�೥౓͸���൪௨ΓΛڬΜͩ��۠ըɺྩ ࿨�೥౓
͸���൪௨Γपล��۠ըɺٴͼ͖ͭ͵͖௨Γ中΄Ͳ��۠
ըʹͯെۀ࡞࠾Λ࣮ࢪக͠·͠ ͨɻ
ɹେن໛ؒെۀࣄ͸ྸߴ木ٴͼݐ෺ʹ౗Ε͔͔ΔڪΕ
ͷ͋Δେ໳۠࢈ࡒॴ༗ෑ஍಺ͷཱ木Λെ͠࠾ɺผ૳಺थ
ྛଳͷࣗવߋ৽Λଅ͢ࣄΛ໨తͱ͠ ͯおΓɺथߴ͕ߴ ͳ͘
Βͳい޿༿थٴͼ༮木͸͠࢒ɺͦ ΕҎ֎͸جຊతʹെ࠾
க͠·͢ɻ
ɹ࣮ࡍʹെ۠ࢪ࣮࠾ըΛ͝ཡʹͳΒΕΔͱお൑Γいͨͩ
͚·͕͢ɺ長Βཱ͘木ʹΑΓோ๬Λ๦͛ΒΕͯいͨᤣՊࢁ
΋Ұ๬Ͱ͖Δڥ؀ʹͳͬͯおΓ·͢ɻ

別荘地内伐採整備事業

ྩ࿨�೥౓ʹお͚Δച上ߴɿ���
���ઍԁͷ಺༁͸࣍ͷ௨ΓͰ͢ɻ
ɹΦʔφʔ༷ٴͼେ໳͔۠࢈ࡒΒͷ؅ཧҕୗऩೖɿ��
���ઍԁɺ۠࢈ࡒಛผ
डୗۀࣄऩೖɿ��
���ઍԁɺΦϓγϣϯۀ࡞ऩೖɿ�
ԁͳͲͰ͢ɻׯ���
ɹଓいͯɺച上ݪՁɿ���
���ઍԁͷओͳ಺༁͸࣍ͷ௨ΓͰ͢ɻ
ɹ֎஫අɿ��
���ઍԁɺमસඅɿ�
���ઍԁɺۀ࡞ফ໣඼ɿ�
���ઍԁɺ௞
आྉɿ�
���ઍԁɺਫಓޫ೤අɿ�
����ઍԁͳͲͰ͢ɻ
ɹྩ࿨�೥�݄ʹൃੜͨ͠େӍʹΑΓ่མͨ͠���௨Γʹͭいͯ֐ࡂ෮ࣄ޻چ
Λ࣮ͯ͠ࢪい·͢ɻ
ɹ�݄��೔ʹ͸姫木ϦκʔτϑΣεςΟόϧͱͯ͠ϩʔλϦʔ޿৔ʹおいͯΠ
ϕϯτΛ։࠵いͨ͠·ͨ͠ɻ
ɹ֤छิॿۀࣄͱͯ͠ܖ໿஍ڥ؀੔උۀࣄͱͯ͠െ࠾අ༻ʹର͢Δิॿɺ෺݅
औҾੑ׆Խۀࣄͱͯ͠஥հख਺ྉʹର͢ΔิॿٴͼςϨϫΫਪਐۀࣄͱͯ͠ࠇ
༾ΏいͶͬͱͷճઢՃೖඅ༻ʹର͢ΔิॿΛ࣮ࢪ�いͨ͠·ͨ͠ɻ
ɹౙظʹ͖ͭ·ͯ͠͸ɺҰ౓ͷੵઇྔ͸ͦΕ΄Ͳͳい΋ͷͷ߱ઇճ਺͸ൺֱత
ʹଟ͘ɺࡢ೥౓ฒΈͷআઇඅͷࢧग़ͱͳΓ·ͨ͠ɻ
ɹൢചඅٴͼൠ؅ཧඅɿ��
���ઍԁͷओͳ಺༁͸࣍ͷ௨ΓͰ͢ɻ
ɹڅྉख౰ٴͼڅࡶɿ��
���ઍԁɺ๏ఆ෱རඅɿ�
���ઍԁɺݮՁঈ٫අɿ
�
���ઍԁɺࢧ෷ख਺ྉɿ�
���ઍԁɺ保ݥྉɿ�
���ઍԁɺཱྀඅަ௨අɿ
�
����ઍԁͳͲͰ͢ɻ
ɹӦۀ֎ऩࢧͱ͠·ͯ͠͸ɺӦۀ֎ऩӹɿ�
���ઍԁɺಛผଛࣦɿ�
���ઍԁ
͕͋Γ·ͨ͠ɻ
ɹ݁Ռͱͯ͠ɺୈظ��ͷ౰ظ७རӹ͸˚�
����ઍԁͱͳΓ·ͨ͠ɻ
ɹྩ࿨�೥౓ͷܭۀࣄըʹ͖ͭ·ͯ͠͸࣍ͷ௨ΓͰ͢ɻ
ɹ७ച上ߴͱͯ͠���
���ઍԁɺച上ݪՁͱͯ͠��
���ઍԁɺൢൠ؅ཧඅͱ
ͯ͠��
���ઍԁ౳ΛࠐݟΜͰおΓɺܦৗརӹͱͯ͠໿���ઍԁΛܭըͯ͠い
·͢ɻ

Ҏ前͸࣪஍ଳ

ྩ࿨�೥౓ɹെۀࣄ࠾െۀ࡞࠾中ྩ࿨�೥౓ɹെۀࣄ࠾։࢝ॳظ

ྩ࿨�೥౓ɹؒെྩޙྃ׬ۀࣄ࿨�೥౓ɹെۀࣄ࠾െ木ൖग़ظ

ྩ࿨�೥౓ɹ͖ͭ͵͖௨Γെۀࣄ࠾։࢝前ྩ࿨�೥౓ɹ���௨Γपลെޙྃ׬ۀࣄ࠾

ྩ࿨�೥౓ɹظޙۀ࡞

ผ૳஍಺ͷӦۀにつ͍ͯ ΠϯスλάϥϜでผ૳஍ͷ
৘ใΛൃ৴͍ͯ͠·す。

ʓผ૳஍಺ͰӦڐۀՄ͕ແ͍۠
　ըʹ͓͍ͯू٬ɺӦۀ行ҝ͸Ͱ
　͖·ͤΜɻ
ʓผ૳Λసିआ͞ΕΔ৔߹͸ɺआ
　ΓΔ方の௕࿨ொ΁のసೖͱେ໳
΁のಧग़͕ඞཁͰ͢ɻ۠࢈ࡒ　

ඣ໦の͕ࠓΘ͔Δ���
ผ૳஍のق࢛΍Π
ϕϯτ৘ใΛຖ日ൃ
৴த��
˒�݄13日（౔）༦ྋΈίンαート
˒10݄11日（౔）ߚ༿ίンαート
˒11݄�1日（金）πϦー఺౮
　ͥͻϑΥϩʔΛ�̇̇

ɹࡏݱおॅいͷ͝ॅॴʹม͕͋ߋΔ৔合ɺ·ͨɺॅ͝ޙࠓॴ͕มߋͱͳΒΕͨ
৔合ʹ͸ɺ長࿨ொେ໳5۠࢈ࡒ&-�������������ɺ·ͨ͸姫木ͷ৿༗ݶձࣾ
5&-�������������·Ͱ͝࿈བྷΛおئい͠·͢ɻ

Φʔφʔͷօ༷΁

長和町େ໳۠࢈ࡒ�
TE-�������������

ɹ࣪஍ଳʹおいͯ͸෩௨͕͠վળ͞ΕɺຢҰ೔͋ͨΓͷ
೔র૿͕ؒ࣌Ճ͢ΔࣄʹΑΓྛচ಺͕ס૩͠΍͘͢ͳΓ
·͢ɻݐ෺ʹѱӨڹΛ༩͑ΔڪΕͷ͋Δ࣪ؾͷ上ঢΛ཈
͑ɺपลڥ؀ʹ΋ྑいӨڹΛ༩͑Δظ͕ࣄ଴͞Ε·͢ɻ
ɹੵઇظʹおいͯ͸ɺཅ౰ͨΓ͕ྑ ͳ͘ΔࣄʹΑΓ࿏໘ͷ
ઇ͕ղ͔͞Εɺౚ݁࿏͕Ұૣ͘ղফ͞ΕΔޮՌ΋ظ଴ग़
དྷ·͢ɻ
ɹ౰ผ૳஍΋৽ن։ൃ౰ॳ͔Β��೥Λܦաͯ͠おΓɺຊ
੔උ͚ͩͰ͸ͳ͘ɺ౰ผ૳஍ͷ৽ͨͳڥ͸୯ͳΔ؀ۀࣄ
ʮϦχϡʔΞϧʯͷҙຯ合い΋ࠐΊΒΕͯおΓ·͢ɻ
ɹେن໛െۀࣄ࠾͸ࠓ೥౓΋࣮ࢪΛ༧ఆͯ͠おΓ·͢ɻ
ɹผ૳஍಺ڥ؀੔උۀࣄʹ͝ཧղ͝ྗڠΛおئいਃ͠
上͛·͢ɻ
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৿ͷ฻Β͠ํ
ɹඣ໦の৿管理ηンターで͓༬͔Γし
ているカΪをࣄ޻業者΍͓஌Γ߹い
のํなͲ΁ିग़する場߹は、Φーφー
༷͔らご࿈བྷがいただ͚ないͱカΪ
のିग़をする͜ͱがで͖まͤΜ。ඞͣ
いئલʹ౰ηンターまで͝࿈བྷを͓ࣄ
します。

ʢ5&-� ������������ʣ

ɹಈ෺がۤखなํにするͱখさなݘでもͱてもාいもので
す。ඞͣϦʔυΛ͍͖ͯͨͩ͠์͍͠ࣂ͸ઈରʹ͠ͳ͍でく
ださい。また、͓ のϑϯの์ஔ΍ෑ஍಺΁のϑϯࡍาのࢄ
の౤͛ೖΕɺຒΊΔͳどのߦҝ͸ࢭېさΕています。͍ࣂ
ओ༷͕੹೚Λͯͬ࣋ɺඞͣؼͪ࣋りʢݘ
ฅείοϓ΍ॲཧାΛ͢ࢀ࣋Δͳどʣॲ
෼してください。ϧーϧを͓कΓいただ
͖、ϖοトͱの楽しい別荘ライフを͓過ご
しください。

ɹ࿏上றंは༷ʑなࢧোのݪҼͱなΓます。໎࿭の͔͔る
Α͏な࿏上றंは行Θないでください。ಛにౙ場の࿏上ற

ंはআઇがで͖な͔ったΓ、
間が͔͔るなͲ他のํのご࣌
໎࿭にもなΓます。ं をறं
さΕるࡍはඞͣআઇं͕௨
ΕΔ͚ͩのಓ෯Λۭ͚ͯいた
だくΑ͏͓ئいします。

ɹ別荘஍の੩͔なڥ؀をҡ࣋しۙ
ྡのํ΁の໎࿭にならないΑ͏ผ૳
஍಺ٴͼ୐಺Ͱのେ͖ͳԻのग़Δߦ
ҝ͸े෼ʹ஫ҙしましΐ͏。
ɹまた、౔・೔・ࡇ೔ʹԻのग़Δۀ࡞
౳͸ࢭېさΕています。Ͳ͏してもඞཁな場߹はඞͣۙྡ
のํ΁͓੠を͔͚て、ग़དྷるだ͚୹࣌間でऴΘらͤてくだ
さい。もしも管理ηンター΁ۤ情౳の࿈བྷがೖった場߹は
௚ͪに中ࢭしていただ͖ます。

ɹʮ野ম͖ʯはՐࡂのݪҼにな
るڪΕが͋Γେมݥةです。ま
た、野ম͖にΑるԎ΍に͓いのൃ生にΑΓۙྡのํʑ΁の
໎࿭行ҝͱもなΓます。ࣗ વ΍օ༷のେ੾な࢈ࡒをकΓ、
҆શで҆৺で͖る別荘஍にするために、໺ম͖͸ઈରʹ͠
ͳ͍でください。໦΍ࢬ౳はඣ໦の৿管理ηンターでคࡅ
機に͔͚て適੾なॲ理ʢ༗ྉʣを行って͓Γます。ॲ෼౳に
。はご૬ஊくださいࡍΓのࠔ͓

ɹごΈの෼別ํ๏を͓कΓいただ
͖、ඞͣ௕࿨ொࢦఆの͝Έାを࢖
用し۠ը൪߸ͱ໊͓લのهೖを͓
ૈ、いします。な͓ئ େごΈは管理
ηンターでྉۚγーϧをߪೖして
͔ら指 定の場ॴにஔいてくださ
い。ごෆ໌な఺は管理ηンターま
で͓໰߹ͤください。

ɹ別荘ෆ࣌ࡏにಧく͓ՙ෺౳に͖ͭまして、ご࿈བྷいただ
いた場߹は管理ηンターで͓༬͔Γさͤていただ͖ます。
ただし、௕ظの͓༬͔り΍ྫྷౚ・ྫྷଂ͕ඞཁͳ৯඼ͳど͸

͓༬͔りͰ͖·ͤんので༧めごྃঝくだ
さい。͓ ༬͔Γをر๬さΕる場߹はඞͣ
いします。ご࿈བྷのئલにご࿈བྷを͓ࣄ
ͳ͍͓ՙ෺౳ʹؔ͠·ͯ͠͸ɺແஅͰ͓
༬͔り͢Δ͜ͱ͸Ͱ͖·ͤんのでご஫ҙ
ください。

ɹ郵便෺ɾ୐配෺なͲॅॴに۠ըの
記ࡌがな͔ったΓ、͓ ໊લがҟなった
Γしていますͱ、配ୡઌが൑らͣ配ୡ
する業者のํがࠔってしまいます。
ɹѼઌʹ͸ඞͣ۠ը൪߸
ͱΦʔφʔ༷の໊͓લの
。いしますئೖを͓ه

༬͔ΓΧΪͷିग़

༣ศ෺౳ͷ഑ૹ

͓ՙ෺౳ͷ͓༬͔Γ

͝Έͷग़͠ํ

ϖοτʹ͍ͭͯ

࿏্றंʹ͍ͭͯ

ۙྡ΁ͷ഑ྀʹ͍ͭͯ

໺ম͖͸ࢭېͰ͢

۠ը൪߸

Φʔφʔ༷の໊͓લ

շదͳผ૳ϥΠϑΛա͝すͨΊにɺ
օ༷にक͍ͬͯͨͩ͘お߲ࣄ͍ئですͷでɺ͝ 。す·͍͍ͨ͠ئΛおྗڠ

෺݅ചങͷ஥հαϙʔτ
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˔͓໰い߹わͤઌ
ඣ໦の৿༗ݶձࣾ／TEL�0268-41-8117

˔͓໰い߹わͤઌ
ඣ໦の৿༗ݶձࣾ／TEL�0268-41-8117

˔͓໰い߹わͤઌ
ඣ໦の৿༗ݶձࣾ／TEL�0268-41-8117
長和町役場৘ใ޿ใ܎／TEL�0268-75-204�

˔͓໰い߹わͤઌ
ඣ໦の৿༗ݶձࣾ／TEL�0268-41-8117
େ໳۠࢈ࡒ／TEL�0268-68-2151

˓ചओ༷ɾങओ༷૒ํʹରͯ͠ɺ
ɹͦΕͧΕ஥հख਺ྉ��ສԁʢ্ݶʣͷิॿ
˓Ұ೥౓ʢྩ࿨�೥�݄��೔·Ͱʣ͝ ੒໿��݅·ͰͱͳΓ· ɻ͢

৽نΦʔφʔ༷΁ͷϦϑΥʔϜɾ
मસඅ༻αϙʔτ
෺෇ଐ෦඼ʹؔͯ͠ͷϦϑΥーݐ෺ࣗମɺ·ͨ͸ݐ˓
ɹϜɾमસඅ༻ͷ૯ֹ͕��ສԁҎ্ͷ৔߹ʹࣄ޻අ
ɹͷ���ɺ࠷େ��ສԁͷิॿɻ
˓೥౓͋ͨΓ૯ֹ���ສԁΛ্ݶͱ͠· ɻ͢
̋ฐࣾͰ෺݅஥հΛ͕ํͨͬߦର৅Ͱ ɻ͢

༗線์ૹɾΠϯλʔωοτಋೖαϙʔτ

ෑ஍಺ͷथ໦െ࠾にお͚Δ
ΫϨʔϯ୅αϙʔτ

˓༗ઢ์ૹಋೖʹؔͯ͠ɺҰ݅ʹ͖ͭ�ສԁͷิॿɻ
˓೥౓͋ͨΓ��݅Λ্ݶͱ͠· ɻ͢
˓๷ࡂରࡦͷͨΊɺ๷์ࡂૹͷثػΛઃஔ͍ͯͨ͠
ɹ͕ͩ͘ࣄඞཁͰ ɻ͢

˓െۀ࡞࠾Ұ݅ʹ͖ͭɺΫϨーϯ୅�ສԁͷิॿɻ
˓೥౓͋ͨΓ��݅Λ্ݶͱ͠· ɻ͢

ʹたͪࢲ
͓೚ͤͩ͘い

ෆಈ࢈ചങΛ͝ر๬ͷΦʔφʔ༷΁

姫木の森から

お知らせ

　ඣ໦の৿Ͱはෆಈ࢈ചങの஥հΛ行͓ͬͯΓ·͢ɻ長和町େ໳۠࢈ࡒͱਖ਼؅نཧҕୗ
Λ݁んͰ͓Γ、Φーφー༷のผ૳ചങʹ関͢Δ໰い߹わͤ΍、৽ߪنೖ、Ͳんな͜ͱͰ΋͓
໰い߹わͤͩ͘͞いɻ
　ෆಈ࢈৘ใはԼ記ϗーϜϖーδΑΓごཡいͨͩ͘͜ ͱがͰ͖·͢ɻ

※্記αϙートʹ はͦΕͧΕごར༻৚ ɾ݅஫ҙ߲ࣄがご͟い·͢ɻਃ੥खଓ͖౳詳ࡉʹ͖ͭ·しͯは͓໰い߹わͤͩ͘͞いɻ
　ঘ、ิ ॿΛड͚らΕない場߹がご͟い·͢のͰ、予Ίごྃঝͩ͘͞いɻ
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৿ͷ฻Β͠ํ
ɹඣ໦の৿管理ηンターで͓༬͔Γし
ているカΪをࣄ޻業者΍͓஌Γ߹い
のํなͲ΁ିग़する場߹は、Φーφー
༷͔らご࿈བྷがいただ͚ないͱカΪ
のିग़をする͜ͱがで͖まͤΜ。ඞͣ
いئલʹ౰ηンターまで͝࿈བྷを͓ࣄ
します。

ʢ5&-� ������������ʣ

ɹಈ෺がۤखなํにするͱখさなݘでもͱてもාいもので
す。ඞͣϦʔυΛ͍͖ͯͨͩ͠์͍͠ࣂ͸ઈରʹ͠ͳ͍でく
ださい。また、͓ のϑϯの์ஔ΍ෑ஍಺΁のϑϯࡍาのࢄ
の౤͛ೖΕɺຒΊΔͳどのߦҝ͸ࢭېさΕています。͍ࣂ
ओ༷͕੹೚Λͯͬ࣋ɺඞͣؼͪ࣋りʢݘ
ฅείοϓ΍ॲཧାΛ͢ࢀ࣋Δͳどʣॲ
෼してください。ϧーϧを͓कΓいただ
͖、ϖοトͱの楽しい別荘ライフを͓過ご
しください。

ɹ࿏上றंは༷ʑなࢧোのݪҼͱなΓます。໎࿭の͔͔る
Α͏な࿏上றंは行Θないでください。ಛにౙ場の࿏上ற

ंはআઇがで͖な͔ったΓ、
間が͔͔るなͲ他のํのご࣌
໎࿭にもなΓます。ं をறं
さΕるࡍはඞͣআઇं͕௨
ΕΔ͚ͩのಓ෯Λۭ͚ͯいた
だくΑ͏͓ئいします。

ɹ別荘஍の੩͔なڥ؀をҡ࣋しۙ
ྡのํ΁の໎࿭にならないΑ͏ผ૳
஍಺ٴͼ୐಺Ͱのେ͖ͳԻのग़Δߦ
ҝ͸े෼ʹ஫ҙしましΐ͏。
ɹまた、౔・೔・ࡇ೔ʹԻのग़Δۀ࡞
౳͸ࢭېさΕています。Ͳ͏してもඞཁな場߹はඞͣۙྡ
のํ΁͓੠を͔͚て、ग़དྷるだ͚୹࣌間でऴΘらͤてくだ
さい。もしも管理ηンター΁ۤ情౳の࿈བྷがೖった場߹は
௚ͪに中ࢭしていただ͖ます。

ɹʮ野ম͖ʯはՐࡂのݪҼにな
るڪΕが͋Γେมݥةです。ま
た、野ম͖にΑるԎ΍に͓いのൃ生にΑΓۙྡのํʑ΁の
໎࿭行ҝͱもなΓます。ࣗ વ΍օ༷のେ੾な࢈ࡒをकΓ、
҆શで҆৺で͖る別荘஍にするために、໺ম͖͸ઈରʹ͠
ͳ͍でください。໦΍ࢬ౳はඣ໦の৿管理ηンターでคࡅ
機に͔͚て適੾なॲ理ʢ༗ྉʣを行って͓Γます。ॲ෼౳に
。はご૬ஊくださいࡍΓのࠔ͓

ɹごΈの෼別ํ๏を͓कΓいただ
͖、ඞͣ௕࿨ொࢦఆの͝Έାを࢖
用し۠ը൪߸ͱ໊͓લのهೖを͓
ૈ、いします。な͓ئ େごΈは管理
ηンターでྉۚγーϧをߪೖして
͔ら指 定の場ॴにஔいてくださ
い。ごෆ໌な఺は管理ηンターま
で͓໰߹ͤください。

ɹ別荘ෆ࣌ࡏにಧく͓ՙ෺౳に͖ͭまして、ご࿈བྷいただ
いた場߹は管理ηンターで͓༬͔Γさͤていただ͖ます。
ただし、௕ظの͓༬͔り΍ྫྷౚ・ྫྷଂ͕ඞཁͳ৯඼ͳど͸

͓༬͔りͰ͖·ͤんので༧めごྃঝくだ
さい。͓ ༬͔Γをر๬さΕる場߹はඞͣ
いします。ご࿈བྷのئલにご࿈བྷを͓ࣄ
ͳ͍͓ՙ෺౳ʹؔ͠·ͯ͠͸ɺແஅͰ͓
༬͔り͢Δ͜ͱ͸Ͱ͖·ͤんのでご஫ҙ
ください。

ɹ郵便෺ɾ୐配෺なͲॅॴに۠ըの
記ࡌがな͔ったΓ、͓ ໊લがҟなった
Γしていますͱ、配ୡઌが൑らͣ配ୡ
する業者のํがࠔってしまいます。
ɹѼઌʹ͸ඞͣ۠ը൪߸
ͱΦʔφʔ༷の໊͓લの
。いしますئೖを͓ه

༬͔ΓΧΪͷିग़

༣ศ෺౳ͷ഑ૹ

͓ՙ෺౳ͷ͓༬͔Γ

͝Έͷग़͠ํ

ϖοτʹ͍ͭͯ

࿏্றंʹ͍ͭͯ

ۙྡ΁ͷ഑ྀʹ͍ͭͯ

໺ম͖͸ࢭېͰ͢

۠ը൪߸

Φʔφʔ༷の໊͓લ

շదͳผ૳ϥΠϑΛա͝すͨΊにɺ
օ༷にक͍ͬͯͨͩ͘お߲ࣄ͍ئですͷでɺ͝ 。す·͍͍ͨ͠ئΛおྗڠ

෺݅ചങͷ஥հαϙʔτ
ิॿ૯ֹ

ສԁ
���

ิॿ૯ֹ

ສԁ
���

ิॿ૯ֹ

ສԁ
��

ิॿ૯ֹ

ສԁ
���

˔͓໰い߹わͤઌ
ඣ໦の৿༗ݶձࣾ／TEL�0268-41-8117

˔͓໰い߹わͤઌ
ඣ໦の৿༗ݶձࣾ／TEL�0268-41-8117

˔͓໰い߹わͤઌ
ඣ໦の৿༗ݶձࣾ／TEL�0268-41-8117
長和町役場৘ใ޿ใ܎／TEL�0268-75-204�

˔͓໰い߹わͤઌ
ඣ໦の৿༗ݶձࣾ／TEL�0268-41-8117
େ໳۠࢈ࡒ／TEL�0268-68-2151

˓ചओ༷ɾങओ༷૒ํʹରͯ͠ɺ
ɹͦΕͧΕ஥հख਺ྉ��ສԁʢ্ݶʣͷิॿ
˓Ұ೥౓ʢྩ࿨�೥�݄��೔·Ͱʣ͝ ੒໿��݅·ͰͱͳΓ· ɻ͢

৽نΦʔφʔ༷΁ͷϦϑΥʔϜɾ
मસඅ༻αϙʔτ
෺෇ଐ෦඼ʹؔͯ͠ͷϦϑΥーݐ෺ࣗମɺ·ͨ͸ݐ˓
ɹϜɾमસඅ༻ͷ૯ֹ͕��ສԁҎ্ͷ৔߹ʹࣄ޻අ
ɹͷ���ɺ࠷େ��ສԁͷิॿɻ
˓೥౓͋ͨΓ૯ֹ���ສԁΛ্ݶͱ͠· ɻ͢
̋ฐࣾͰ෺݅஥հΛ͕ํͨͬߦର৅Ͱ ɻ͢

༗線์ૹɾΠϯλʔωοτಋೖαϙʔτ

ෑ஍಺ͷथ໦െ࠾にお͚Δ
ΫϨʔϯ୅αϙʔτ

˓༗ઢ์ૹಋೖʹؔͯ͠ɺҰ݅ʹ͖ͭ�ສԁͷิॿɻ
˓೥౓͋ͨΓ��݅Λ্ݶͱ͠· ɻ͢
˓๷ࡂରࡦͷͨΊɺ๷์ࡂૹͷثػΛઃஔ͍ͯͨ͠
ɹ͕ͩ͘ࣄඞཁͰ ɻ͢

˓െۀ࡞࠾Ұ݅ʹ͖ͭɺΫϨーϯ୅�ສԁͷิॿɻ
˓೥౓͋ͨΓ��݅Λ্ݶͱ͠· ɻ͢

ʹたͪࢲ
͓೚ͤͩ͘い

ෆಈ࢈ചങΛ͝ر๬ͷΦʔφʔ༷΁

姫木の森から

お知らせ

　ඣ໦の৿Ͱはෆಈ࢈ചങの஥հΛ行͓ͬͯΓ·͢ɻ長和町େ໳۠࢈ࡒͱਖ਼؅نཧҕୗ
Λ݁んͰ͓Γ、Φーφー༷のผ૳ചങʹ関͢Δ໰い߹わͤ΍、৽ߪنೖ、Ͳんな͜ͱͰ΋͓
໰い߹わͤͩ͘͞いɻ
　ෆಈ࢈৘ใはԼ記ϗーϜϖーδΑΓごཡいͨͩ͘͜ ͱがͰ͖·͢ɻ

※্記αϙートʹ はͦΕͧΕごར༻৚ ɾ݅஫ҙ߲ࣄがご͟い·͢ɻਃ੥खଓ͖౳詳ࡉʹ͖ͭ·しͯは͓໰い߹わͤͩ͘͞いɻ
　ঘ、ิ ॿΛड͚らΕない場߹がご͟い·͢のͰ、予Ίごྃঝͩ͘͞いɻ
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ɹେӍ౳にΑるൃ֐ࡂ生
長࿨町に͓いてආ೉が、࣌
ඞཁͱ൑அさΕた場߹ʮඣ
໦ίϛϡχςΟηンターʯ
がඣ໦஍۠のආ೉ॴͱな
Γます。ͦ のࡍ、姫木࣏ࣗ
ձʹՃೖ͞Ε͍ͯͳ͍Φʔφʔ༷ʹ͖ͭ·ͯ͠͸ɺ·ͣ؅ཧ
ηϯλʔ	TEL.0268-41-8117
·Ͱ͝࿈བྷください。

ԼࢪهઃͰ͝ར༻ͷࡍʹ͸ࣄ前ʹඞͣΦʔφʔζ
Χʔυͷ͝ఏࣔΛおئいいͨ͠·͢ɻ͝ ར༻ޙʹ͝
ఏग़͞Εͨ৔合ɺదԠͰ͖ͳい৔合΋͟͝い·͢
ͷͰ͝஫ҙͩ͘͞いɻ·ͨɺい͖い͖݊΍ଞͷׂҾ
݊ͱͷซ༻͸ग़དྷ·せΜͷͰ͝஫ҙͩ͘ ͞いɻ

ඣ໦ฏɾりΜͲ͏ͷڷผ૳஍ͷΦʔφʔ༷͚ͩͷେมおಘͳಛయ෇Χʔυです。
ઃ໊ΤϦΞࢪ お問い合わせ

※༏۰の಺༰は予ࠂな͘มߋ·ͨはதࢭʹなΔ͜ͱ΋͋Γ·͢ɻ予Ίごྃঝͩ͘͞いɻ

ಛయ಺༰

͝஫ҙ

खଧڶഴˍࣗՈ੡カレー��΢Υールσϯ

レスτϥϯͻ͍Β͗

レスτϥϯ森のԻָՈ

清ྲྀ

姫木の森有ݶ会ࣾ

ੴӓ൨͖ɹͦ͹・͓ ৯ࣄɹتࢁ

Τコーバレースϊースϙーπスクール

五味レジャー産業（株）姫木平44

姫木੔ମྍ࣏院

姫木平ϗϫΠτバーνΩャϯϓϑΟールυ

ୋࢁϑΝϛリー຀場

ϑΝϛリーͭり۷ɹ௼࿏੉（ͭΖうͥ）

ϒϥϯシϡ͔ͨ΍·スΩーリκーτ

྘のՖͦ͹ؗ

ΦΪϊϞータース

（株）໖԰঎会

നאリκーτ஑の平ϑΝϛリーϥϯυ

ᤣՊςσΟϕアඒज़ؗ

࿐ఱ෩࿊ɹԻແの౬ྲྀܢ

ϗーϓϩοξ৐അ຀場

スカΠύークスΩー場ݪߴࢁं

നބאϩΠϠルώルスΩー場

ͦ͹ॲɹ͖み·ͪ҇

姫
木
エ
リ
ア

鷹
山
エ
リ
ア

大
門
エ
リ
ア

白
樺
湖・車
山・霧
ヶ
峰
周
辺
エ
リ
ア

0268�69�2659

0268�69�2031

0268�60�0135

0268�69�2120

0268�41�8117

0268�69�2337

0268�69�2001

0268�69�2626

0268�69�2606

0268�75�0925

0268�69�0550

0268�60�0819

0268�69�2232

0268�68�0520

0268�68�2075

0268�68�2458

0266�68�2100

0267�55�7755

0266�77�3939

0266�68�2017

0266�68�2227

0266�68�2120

090�5211�8324

৯

৯

৯

レ

レ

৯

ス

ं

ଞ

レ

レ

ス

৯

ं

ं

レ

レ

Թ

ମ

ス

ス

৯

͓৯ࣄのํ5ˋׂҾ

#ηットϝχϡーΛご஫จの͓客༷ʹݶΓ、άϥスϫΠン1ഋプレθント

͓৯ࣄΛ͞ΕͨํʹコーώーαーϏス（ଞのׂҾ݊ͱのซ༻はͰ͖·ͤん）

༡ٔྉ（؄ɾ͑ ͞෇）500ԁˠ�00ԁɾ௼ͬͨڕは1ඖ550ԁ

ςχスコート࢖༻ྉ50ˋׂҾ

͓ձܭΑΓ10ˋׂҾ

ྉۚ10ˋׂҾ

Ψιリン౳がۚݱձһಛผՁ （֨※ඞͣઌʹΧードΛごఄࣔͩ͘͞い）

શ਎ࢪज़10ˋׂҾ

Φリδφϧコースタープレθント

ମݧνέットׂҾରԠ

ೖړྉແྉ	͞ ɾ͓͑ ͞෇
／ෆఆٳ（要確認）

େਓ1日݊5໊༷·Ͱ500ԁׂҾ

৯ࣄΛ͞ΕͨํΧード1ຕʹ͖ͭιフトΫリーϜ（4αΠζ）1ݸプレθントɾങ෺Λ͞Εͨํݶఆ「Ώ͖わΓখ町」ΫッΩー1ݸプレθント

௞10ˋׂҾ（い͖い͖݊΍ଞのׂҾ݊ͱのซ༻はͰ͖·ͤん）޻

Ψιリン౳がۚݱձһಛผՁ֨

ೖԂྉɾඒज़ؗೖؗ݊100ԁׂҾɾ乗Γ෺フリーパス݊�00ԁׂҾɾՆࢁリフトೖԂ݊100ԁׂҾ

ೖؗྉ1໊༷ʹ͖ͭ100ԁׂҾ（5໊༷·Ͱ）

ೖཋྉ100ԁׂҾ

Ҿഅମݧɾ֤छମ10ࣨڭݧˋׂҾ

ల๬リフト݊େਓԟ෮5ˋׂҾ

リフト1日݊500ԁׂҾ（େਓ1日݊ߪೖͰ、খֶ6೥ੜ·Ͱの2໊·ͰແྉΩッζプϥスプレϛアϜ）

͓৯ࣄΛ͞Εͨํ10�ׂҾ

৯ࣄ৯ ମ Ϩ

Թ ε ं

ଞ

ମݧ Ϩδϟー

Թઘ εΩー場 ं関܎

ͦの他

ス ৯

レ ৯

（ผ૳஍管理ηϯター）

ผ૳஍؅ཧηϯλʔඣ໦ͷ৿かΒͷお͍ئ

おࠔりͷ͜と͕͍͟͝·ͨ͠Β
。に͝૬ஊ͍ͩܰ͘͞ؾにおͪͨࢲ
αϙʔτ͍ͨ͠·す。

ඣ໦ฏɾΓΜͲ͏のڷ

業内༰࡞˙ 業ྉۚ࡞˙

఺ݕɾ֬ೝɾཱ 会

૲מり

আઇ

ϒレーカー੾り・ࣨ 内఺ݕ・֎఺ށ・ݕకり֬ೝ・ͦ のଞ

ঢ়ଶ΍͞޿ʹΑͬͯྉ͕ۚมΘり·͢ɻ

ੵઇྔ΍͞޿ʹΑͬͯྉ͕ۚมΘり·͢ɻ

�
���ԁより

�
���ԁより

�
���ԁより

姫木の森有限会社
5&-�0268-�1-8117��
'"9�0268-�1-8118

5&-�080-51�5-7�23
5&-�080-5108-�72�
5&-�080-51�8-1150

໷ؒٸۓ࿈བྷઌ

ඞͣઌ ʮʹΦʔφʔζΧʔドʯͷ
͝ఏࣔΛ͓͍͍ͨ͠ئ·͢ɻ

※ਫൈ ɾ͖െ࠾ɾ૟আɾリフΥーϜɾෑ஍内の੔උɾ別荘のചങɾ֐஬ۦআɾͦ の他͓ࠔΓの͜ͱがございましたら、͓ 。にご૬ஊくださいܰؾ

˓ެಓ࿏ݞͷࢲ෺ઃஔにつ͍ͯ

˛別荘஍内でࣄ޻を行͏ࡍにはඣ໦の৿管理ηンターൃ行の
ɹʮ࡞業ڐ可ূʯがඞཁです。

˛ࣗવにͱ͚ࠐΈ΍すい৭のγートです。

˛ඣ໦ίϛϡχςΟηンター

ɹ生֞なͲの২࠿を行͏場߹΍ࣛআ͚ωοトのઃஔ、花ஃ
౳のࢲ෺をઃஔする場߹は、ಓ࿏の࿏ݞ・ྡ஍ڥքΑり2N
ఔ౓͸཭ͯ͠ઃஔߦࢪし、他のਓの໎࿭にならないΑ͏にし
てください。
ɹಛにόε࿏ઢは交通ྔもଟく、ආ͚ҧいがग़དྷない、通
行中ݥةな໨にૺった౳のۤ情がͤدらΕています。また、
আઇ࣌の๦げにもなΓますので、ご஫ҙください。
ɹօ༷のご理ղͱごྗڠを͓ئいいたします。

˓ผ૳஍಺ͷࣄ޻につ͍ͯ

ɹࣄલにࣄ޻内༰ɾ日ఔをඣ໦の৿にご࿈བྷください。
また、業者༷にはண޻લにඣ໦の৿管理ηンターにཱͪ
Մのಧ͚ग़をするΑ͏に͓఻ڐۀ࡞Γد く͑ださい。

˓ϒϧʔγʔτͷ࢖༻につ͍ͯ

いͯ͸؅ཧηϯλͭʹۀ࡞Λཁ͢Δٸۓ中Ͱ΋ؒظࢭېࣄ޻˞
ɹʔ΁ಧ͚ग़Λ͠ ͯい͚ͨͩΕ͹Մͱ͠ ·͢ɻୠ͠ɺ͝ ۙॴ͔Βۤ
ɹ৘ͷग़ͨ৔合͸௚ͪʹۀ࡞Λ中ͯ͠ࢭい͖ͨͩ·͢ɻ
ɹৄࡉ͸姫木ͷ৿·Ͱお問い合わせͩ͘ ͞いɻ

ผ૳಺のࣄ޻ʹ͖ͭ·ͯ͠͸
ɹɹɹɹԼهのࣄΛ͓कり͍ͩ͘͞ɻ

ؒظࢭېࣄ޻

˓౔ɾ೔ɾॕ೔
˓ྩ࿨�೥ʢ����ʣ
ɹ�݄�೔ʙ��೔ɾ��݄��೔ʙ�݄�೔
˓ྩ࿨�೥ʢ����ʣ
ɹ�݄��೔ʙ�݄�೔

ɹผ૳஍ͱ͍う͜ͱͰ౔・೔・ॕ೔のଞɺ(8ɺՆقɺ
೥຤೥࢝ʹ͸ؒظࢭېࣄ޻Λ設ఆ͓ͯ͠り·͢ɻ�
ɹ͝協力ΑΖ͓͍͍ͨ͘͠͠ئ·͢ɻ

ɹϒϧーγートを࢖用した૔ݿɾখ԰ɾंݿɾғい౳は、別
荘஍ͱして؍ܠ上޷ましく͋ΓまͤΜ。ඣ໦の৿管理ηンタ
ーにもۤ情がͤدらΕていますので、௕ؒظの࢖༻͸ͳ͞
Βͳ͍Αうご配ྀを͓ئいいたします。
ɹඣ໦の৿管理ηンターではࣗવに༹͚ࠐΈ΍すい৭のΦ
リーϒυラϒͱい͏৭のγートを利用しています。

˓ආ೉ॴ։ઃ時につ͍ͯ

๬のํʹ͸ر͝
͓औり͗࣍Λ͍
ͨ͠·͢のͰɺ
姫木の森؅ཧη
ϯλʔ΁ɻ

Φʔφʔ༷の
͝ར༻Λ͓଴ͪ
͍ͯ͠·͢ɻ

ྩ࿨8೥（2026）
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ɹେӍ౳にΑるൃ֐ࡂ生
長࿨町に͓いてආ೉が、࣌
ඞཁͱ൑அさΕた場߹ʮඣ
໦ίϛϡχςΟηンターʯ
がඣ໦஍۠のආ೉ॴͱな
Γます。ͦ のࡍ、姫木࣏ࣗ
ձʹՃೖ͞Ε͍ͯͳ͍Φʔφʔ༷ʹ͖ͭ·ͯ͠͸ɺ·ͣ؅ཧ
ηϯλʔ	TEL.0268-41-8117
·Ͱ͝࿈བྷください。

ԼࢪهઃͰ͝ར༻ͷࡍʹ͸ࣄ前ʹඞͣΦʔφʔζ
Χʔυͷ͝ఏࣔΛおئいいͨ͠·͢ɻ͝ ར༻ޙʹ͝
ఏग़͞Εͨ৔合ɺదԠͰ͖ͳい৔合΋͟͝い·͢
ͷͰ͝஫ҙͩ͘͞いɻ·ͨɺい͖い͖݊΍ଞͷׂҾ
݊ͱͷซ༻͸ग़དྷ·せΜͷͰ͝஫ҙͩ͘ ͞いɻ

ඣ໦ฏɾりΜͲ͏ͷڷผ૳஍ͷΦʔφʔ༷͚ͩͷେมおಘͳಛయ෇Χʔυです。
ઃ໊ΤϦΞࢪ お問い合わせ

※༏۰の಺༰は予ࠂな͘มߋ·ͨはதࢭʹなΔ͜ͱ΋͋Γ·͢ɻ予Ίごྃঝͩ͘͞いɻ

ಛయ಺༰

͝஫ҙ

खଧڶഴˍࣗՈ੡カレー��΢Υールσϯ

レスτϥϯͻ͍Β͗

レスτϥϯ森のԻָՈ

清ྲྀ

姫木の森有ݶ会ࣾ

ੴӓ൨͖ɹͦ͹・͓ ৯ࣄɹتࢁ

Τコーバレースϊースϙーπスクール

五味レジャー産業（株）姫木平44

姫木੔ମྍ࣏院

姫木平ϗϫΠτバーνΩャϯϓϑΟールυ

ୋࢁϑΝϛリー຀場

ϑΝϛリーͭり۷ɹ௼࿏੉（ͭΖうͥ）

ϒϥϯシϡ͔ͨ΍·スΩーリκーτ

྘のՖͦ͹ؗ

ΦΪϊϞータース

（株）໖԰঎会

നאリκーτ஑の平ϑΝϛリーϥϯυ

ᤣՊςσΟϕアඒज़ؗ

࿐ఱ෩࿊ɹԻແの౬ྲྀܢ

ϗーϓϩοξ৐അ຀場

スカΠύークスΩー場ݪߴࢁं

നބאϩΠϠルώルスΩー場

ͦ͹ॲɹ͖み·ͪ҇

姫
木
エ
リ
ア

鷹
山
エ
リ
ア

大
門
エ
リ
ア

白
樺
湖・車
山・霧
ヶ
峰
周
辺
エ
リ
ア

0268�69�2659

0268�69�2031

0268�60�0135

0268�69�2120

0268�41�8117

0268�69�2337

0268�69�2001

0268�69�2626

0268�69�2606

0268�75�0925

0268�69�0550

0268�60�0819

0268�69�2232

0268�68�0520

0268�68�2075

0268�68�2458

0266�68�2100

0267�55�7755

0266�77�3939

0266�68�2017

0266�68�2227

0266�68�2120

090�5211�8324

৯

৯

৯

レ

レ

৯

ス

ं

ଞ

レ

レ

ス

৯

ं

ं

レ

レ

Թ

ମ

ス

ス

৯

͓৯ࣄのํ5ˋׂҾ

#ηットϝχϡーΛご஫จの͓客༷ʹݶΓ、άϥスϫΠン1ഋプレθント

͓৯ࣄΛ͞ΕͨํʹコーώーαーϏス（ଞのׂҾ݊ͱのซ༻はͰ͖·ͤん）

༡ٔྉ（؄ɾ͑ ͞෇）500ԁˠ�00ԁɾ௼ͬͨڕは1ඖ550ԁ

ςχスコート࢖༻ྉ50ˋׂҾ

͓ձܭΑΓ10ˋׂҾ

ྉۚ10ˋׂҾ

Ψιリン౳がۚݱձһಛผՁ （֨※ඞͣઌʹΧードΛごఄࣔͩ͘͞い）

શ਎ࢪज़10ˋׂҾ

Φリδφϧコースタープレθント

ମݧνέットׂҾରԠ

ೖړྉແྉ	͞ ɾ͓͑ ͞෇
／ෆఆٳ（要確認）

େਓ1日݊5໊༷·Ͱ500ԁׂҾ

৯ࣄΛ͞ΕͨํΧード1ຕʹ͖ͭιフトΫリーϜ（4αΠζ）1ݸプレθントɾങ෺Λ͞Εͨํݶఆ「Ώ͖わΓখ町」ΫッΩー1ݸプレθント

௞10ˋׂҾ（い͖い͖݊΍ଞのׂҾ݊ͱのซ༻はͰ͖·ͤん）޻

Ψιリン౳がۚݱձһಛผՁ֨

ೖԂྉɾඒज़ؗೖؗ݊100ԁׂҾɾ乗Γ෺フリーパス݊�00ԁׂҾɾՆࢁリフトೖԂ݊100ԁׂҾ

ೖؗྉ1໊༷ʹ͖ͭ100ԁׂҾ（5໊༷·Ͱ）

ೖཋྉ100ԁׂҾ

Ҿഅମݧɾ֤छମ10ࣨڭݧˋׂҾ

ల๬リフト݊େਓԟ෮5ˋׂҾ

リフト1日݊500ԁׂҾ（େਓ1日݊ߪೖͰ、খֶ6೥ੜ·Ͱの2໊·ͰແྉΩッζプϥスプレϛアϜ）

͓৯ࣄΛ͞Εͨํ10�ׂҾ

৯ࣄ৯ ମ Ϩ

Թ ε ं

ଞ

ମݧ Ϩδϟー

Թઘ εΩー場 ं関܎

ͦの他

ス ৯

レ ৯

（ผ૳஍管理ηϯター）

ผ૳஍؅ཧηϯλʔඣ໦ͷ৿かΒͷお͍ئ

おࠔりͷ͜と͕͍͟͝·ͨ͠Β
。に͝૬ஊ͍ͩܰ͘͞ؾにおͪͨࢲ
αϙʔτ͍ͨ͠·す。

ඣ໦ฏɾΓΜͲ͏のڷ

業内༰࡞˙ 業ྉۚ࡞˙

఺ݕɾ֬ೝɾཱ 会

૲מり

আઇ

ϒレーカー੾り・ࣨ 内఺ݕ・֎఺ށ・ݕకり֬ೝ・ͦ のଞ

ঢ়ଶ΍͞޿ʹΑͬͯྉ͕ۚมΘり·͢ɻ

ੵઇྔ΍͞޿ʹΑͬͯྉ͕ۚมΘり·͢ɻ

�
���ԁより

�
���ԁより

�
���ԁより

姫木の森有限会社
5&-�0268-�1-8117��
'"9�0268-�1-8118

5&-�080-51�5-7�23
5&-�080-5108-�72�
5&-�080-51�8-1150

໷ؒٸۓ࿈བྷઌ

ඞͣઌ ʮʹΦʔφʔζΧʔドʯͷ
͝ఏࣔΛ͓͍͍ͨ͠ئ·͢ɻ

※ਫൈ ɾ͖െ࠾ɾ૟আɾリフΥーϜɾෑ஍内の੔උɾ別荘のചങɾ֐஬ۦআɾͦ の他͓ࠔΓの͜ͱがございましたら、͓ 。にご૬ஊくださいܰؾ

˓ެಓ࿏ݞͷࢲ෺ઃஔにつ͍ͯ

˛別荘஍内でࣄ޻を行͏ࡍにはඣ໦の৿管理ηンターൃ行の
ɹʮ࡞業ڐ可ূʯがඞཁです。

˛ࣗવにͱ͚ࠐΈ΍すい৭のγートです。

˛ඣ໦ίϛϡχςΟηンター

ɹ生֞なͲの২࠿を行͏場߹΍ࣛআ͚ωοトのઃஔ、花ஃ
౳のࢲ෺をઃஔする場߹は、ಓ࿏の࿏ݞ・ྡ஍ڥքΑり2N
ఔ౓͸཭ͯ͠ઃஔߦࢪし、他のਓの໎࿭にならないΑ͏にし
てください。
ɹಛにόε࿏ઢは交通ྔもଟく、ආ͚ҧいがग़དྷない、通
行中ݥةな໨にૺった౳のۤ情がͤدらΕています。また、
আઇ࣌の๦げにもなΓますので、ご஫ҙください。
ɹօ༷のご理ղͱごྗڠを͓ئいいたします。

˓ผ૳஍಺ͷࣄ޻につ͍ͯ

ɹࣄલにࣄ޻内༰ɾ日ఔをඣ໦の৿にご࿈བྷください。
また、業者༷にはண޻લにඣ໦の৿管理ηンターにཱͪ
Մのಧ͚ग़をするΑ͏に͓఻ڐۀ࡞Γد く͑ださい。

˓ϒϧʔγʔτͷ࢖༻につ͍ͯ

いͯ͸؅ཧηϯλͭʹۀ࡞Λཁ͢Δٸۓ中Ͱ΋ؒظࢭېࣄ޻˞
ɹʔ΁ಧ͚ग़Λ͠ ͯい͚ͨͩΕ͹Մͱ͠ ·͢ɻୠ͠ɺ͝ ۙॴ͔Βۤ
ɹ৘ͷग़ͨ৔合͸௚ͪʹۀ࡞Λ中ͯ͠ࢭい͖ͨͩ·͢ɻ
ɹৄࡉ͸姫木ͷ৿·Ͱお問い合わせͩ͘ ͞いɻ

ผ૳಺のࣄ޻ʹ͖ͭ·ͯ͠͸
ɹɹɹɹԼهのࣄΛ͓कり͍ͩ͘͞ɻ

ؒظࢭېࣄ޻

˓౔ɾ೔ɾॕ೔
˓ྩ࿨�೥ʢ����ʣ
ɹ�݄�೔ʙ��೔ɾ��݄��೔ʙ�݄�೔
˓ྩ࿨�೥ʢ����ʣ
ɹ�݄��೔ʙ�݄�೔

ɹผ૳஍ͱ͍う͜ͱͰ౔・೔・ॕ೔のଞɺ(8ɺՆقɺ
೥຤೥࢝ʹ͸ؒظࢭېࣄ޻Λ設ఆ͓ͯ͠り·͢ɻ�
ɹ͝協力ΑΖ͓͍͍ͨ͘͠͠ئ·͢ɻ

ɹϒϧーγートを࢖用した૔ݿɾখ԰ɾंݿɾғい౳は、別
荘஍ͱして؍ܠ上޷ましく͋ΓまͤΜ。ඣ໦の৿管理ηンタ
ーにもۤ情がͤدらΕていますので、௕ؒظの࢖༻͸ͳ͞
Βͳ͍Αうご配ྀを͓ئいいたします。
ɹඣ໦の৿管理ηンターではࣗવに༹͚ࠐΈ΍すい৭のΦ
リーϒυラϒͱい͏৭のγートを利用しています。

˓ආ೉ॴ։ઃ時につ͍ͯ

๬のํʹ͸ر͝
͓औり͗࣍Λ͍
ͨ͠·͢のͰɺ
姫木の森؅ཧη
ϯλʔ΁ɻ

Φʔφʔ༷の
͝ར༻Λ͓଴ͪ
͍ͯ͠·͢ɻ

ྩ࿨8೥（2026）
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姫木の森有限会社
姫木平・りんどうの郷

編集後記

〒386-0601  長野県小県郡長和町大門3515-72
TEL.0268-41-8117　FAX.0268-41-8118
URL  https://himekinomori.com/

夜間
休日

電気／中部電力

電話／NTT（故障等）

水道／役場産業建設課上下水道係

水道（故障・修理）／清水設備

汲み取り／（有）長門興業

ガス／五味レジャー産業

長和町役場

役場総務課情報管理係

信州・長和町観光協会

JRバス関東（株）長久保（営）

アルピコ交通（株）茅野駅前案内所

アルピコタクシー

大門財産区

姫木の森（有）

※他にも町指定業者がございますのでご紹介いたします。

ライフ
ライン

役場

交通

管理

0120-985-232
113
0268-75-2090
0268-68-3050

0268-68-2517
0268-69-2626
0268-68-3111
0268-75-2043
0268-68-0006
0268-68-2106
0266-72-2151
0266-71-1181
0268-68-2151
0268-41-8117

あ ん ん 便 利 帳し

　本誌制作・編集にあたり多くの方々にご協力いただき、ありが
とうございました。
　四季折々の自然を満喫し、安心で快適な別荘ライフを過ごし
ていただけるよう社員一同、一層業務に邁進してまいります。
　今年も皆様のご来荘を心よりお待ちいたしております。

楽しい別荘生活を
さらに便利に快適に過ごすための情報です。
ご活用ください。

【片栗　学名: Erythronium japonicum】
山地の林内に群生し、1～2枚つく葉にはまだら模様がある。10～15cmほどの花茎を伸ばし、直径4～5cmほどの薄紫から桃
色の花を先端に一つ下向きに咲かせる。花を咲かせたあと、地上部は枯れて休眠する。種子で繁殖するが、発芽から開花まで8
～ 9年ほどかかる。かつて、球根から片栗粉が作られていた。
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依田窪病院

丸子中央病院

諏訪中央病院

諏訪赤十字病院

丸子警部交番

長久保駐在所

依田窪南部消防署

※パトカー巡回も行っています。

病院

警察

消防

0268-68-2036
0268-42-1111
0266-72-1000
0266-52-6111

0268-42-0110
0268-68-2117

0268-68-0119

110

119

長門郵便局

大門郵便局
※集配業務は長門郵便局で行っています。

郵便局
0268-68-2100
0268-68-2049

何かとお役に立つ電話番号です。

○上田南部消防署
○上田中央消防署
○茅野消防署 

0268-38-0119
0268-26-0119
0266-72-0119 

姫木  森の
だより

信州・長和町 姫木平・りんどうの郷

20 Vol.
 https://himekinomori.com/

2025

カタクリ

春を告げるカタクリの花

※夜間、休日の受診可能な医療機関は下記消防署でも案内。

※印は、土日祝日のみ運行
　4月26日～6月27日（以降要確認）

上田駅 → 長久保（姫木平）
上田駅
中央病院前
長久保
姫木平中央

8:30
8:57
9:29
─

19:35
─

20:23
─

16:30
16:58
17:31
18:20

長久保（姫木平） → 上田駅
姫木平中央
長久保
中央病院前
上田駅

─
6:50
─

7:42

─
15:15
15:41
16:13

─
18:15
18:41
19:13

7:00
7:50
8:20
─

JRバス関東（長久保線）時刻表

中央病院前 → 上田駅
中央病院前
上田駅

8:42
9:14

10:17
10:49

11:37
12:09

13:17
13:49

13:47
14:19

15:17
15:49

上田駅 → 中央病院前
上田駅
中央病院前

9:12
9:45

11:12
11:45

12:12
12:45

13:12
13:45

千曲バス乗り継ぎ時刻表

西白樺湖 → 茅野駅
西白樺湖
茅野駅

※12:01
※12:50

11:01
11:50

15:01
15:50

※10:25
※11:12

9:25
10:12

13:35
14:22

茅野駅 → 西白樺湖
茅野駅
西白樺湖

白樺湖線バス時刻表

スマートフォンからの予約は
「ながわごん」乗客アプリは
右記のQRコードから

毎日
午前8時30分から午後3時30分
（土日祭日は運行車輌制限あり）
JRバス関東長久保営業所発着時刻

1回 300円
1回 150円（以下の対象者）
●75歳以上の方　●運転免許証を返納された方
●ながの子育て家庭優待パスポート　●多子世帯応援プレミアムパスポート
●身体障害者手帳1級から3級・精神障害者保健福祉手帳・療育手帳保持の方　

高校生以下／町内無料・町外有料（1回 300円）
乳幼児（6歳未）は、町内・町外のバス停ともに無料
現金もしくはバス券
※バス券は、役場庁舎・各支所・依田窪病院・やすらぎの湯・ふれあいの湯にて販売

乗りたい日の5日前から当日まで、電話予約またはスマートフォン
※電話予約／TEL.0267-26-0030 ・ 受付時間／8:00～16:00
※スマートフォン（Web予約）24時間予約可能　

運行日…
運行時間

運賃……

　

支払方法

予約方法

予約は
電話ま

たは

スマー
トフォ

ンから

▲

詳しいパンフレットの
PDFデータは右記のQR
コードから

▲

長和町デマンドバス

予約制の乗り合いバスです。
●お問い合わせ先
長和町役場総務課／TEL:0268-75-2040
JRバス関東長久保営業所／TEL:0268-68-2106

出発地
長和町和田00

出発地
長和町古町 00


