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姫木の森有限会社
姫木平・りんどうの郷

編集後記

〒386-0601  長野県小県郡長和町大門3515-72
TEL.0268-41-8117　FAX.0268-41-8118
URL  https://himekinomori.com/

夜間
休日

電気／中部電力

電話／NTT（故障等）

水道／役場産業建設課上下水道係

水道（故障・修理）／清水設備

汲み取り／（有）長門興業

ガス／五味レジャー産業

長和町役場

役場総務課情報管理係

信州・長和町観光協会

JRバス関東（株）長久保（営）

アルピコ交通（株）茅野駅前案内所

アルピコタクシー

大門財産区

姫木の森（有）

※他にも町指定業者がございますのでご紹介いたします。

ライフ
ライン

役場

交通

管理

0120-985-232
113
0268-75-2090
0268-68-3050

0268-68-2517
0268-69-2626
0268-68-3111
0268-75-2043
0268-68-0006
0268-68-2106
0266-72-2151
0266-71-1181
0268-68-2151
0268-41-8117

あ ん ん 便 利 帳し

　本誌制作・編集にあたり多くの方々にご協力いただき、厚く御
礼申し上げます。
　より身近な管理センターとして、皆様に信頼され親しまれる
会社であるよう社員一同、一層の努力をしてまいります。
　今年も皆様のご来荘を心よりお待ちいたしております。

楽しい別荘生活を
さらに便利に快適に過ごすための情報です。
ご活用ください。

【東一華　学名: Anemone raddeana】
キンポウゲ科イチリンソウ属の多年草。根茎は横に這い、紡錘状にふくらむ。茎につく葉は柄を持って3枚が輪生し、3出複葉
である。花期は3月～5月、花茎の高さは15～20cmになり、直径2～3cmの花弁状の萼片を持つ花を1個つける。萼片は白
色で8～13枚。花弁はない。北海道、本州、四国、九州に分布し、山地や山麓の日当たりの良い場所に生育する。
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依田窪病院

丸子中央病院

諏訪中央病院

諏訪赤十字病院

丸子警部交番

長和警察駐在所

依田窪南部消防署

※パトカー巡回も行っています。

病院

警察

消防

0268-68-2036
0268-42-1111
0266-72-1000
0266-52-6111

0268-42-0110
0268-68-0110

0268-68-0119

110

119

長門郵便局

大門郵便局
※集配業務は長門郵便局で行っています。

郵便局
0268-68-2100
0268-68-2049

何かとお役に立つ電話番号です。

○上田南部消防署
○上田中央消防署
○茅野消防署 

0268-38-0119
0268-26-0119
0266-72-0119 

姫木  森の
だより

信州・長和町 姫木平・りんどうの郷

21 Vol.
 https://himekinomori.com/

2026

アズマイチゲ

可憐に咲き誇るアズマイチゲの花

※夜間、休日の受診可能な医療機関は下記消防署でも案内。

●は土日祝日及び8月1日～8月30日運行
　5月2日～10月25日（以降要確認）

◯は平日のみ運行
●は土日祝日のみ運行

上田駅 → 長久保（姫木平）
上田駅
中央病院前
長久保
姫木平中央

8:45
9:13
9:43
─

19:35
─

20:22
─

◯16:20
◯16:48
◯17:24
◯18:10

●16:20
●16:48
●17:19

─

長久保（姫木平） → 上田駅
姫木平中央
長久保
中央病院前
上田駅

─
◯7:15

─
◯8:07

─
●7:15
●7:39
●8:10

─
14:45
15:10
15:43

─
18:20
18:45
19:18

7:00
7:50
8:20
─

JRバス関東（長久保線）時刻表

中央病院前 → 上田駅
中央病院前
上田駅

8:37
9:09

10:37
11:09

11:37
12:09

13:37
14:09

14:37
15:09

上田駅 → 中央病院前
上田駅
中央病院前

9:00
9:33

11:00
11:33

12:00
12:33

13:00
13:33

千曲バス乗り継ぎ時刻表

西白樺湖 → 茅野駅
西白樺湖
茅野駅

●12:04
●12:55

11:09
12:00

15:04
15:55

●10:35
●11:21

●16:39
●17:30

●15:20
●16:06

9:40
10:26

13:40
14:26

茅野駅 → 西白樺湖
茅野駅
西白樺湖

白樺湖線バス時刻表

スマートフォンからの予約は
「ながわごん」乗客アプリは
右記のQRコードから

毎日
午前8時30分から午後3時30分
（土日祭日は運行車輌制限あり）
JRバス関東長久保営業所発着時刻

1回 300円
1回 150円（以下の対象者）
●75歳以上の方　●運転免許証を返納された方
●ながの子育て家庭優待パスポート　●多子世帯応援プレミアムパスポート
●身体障害者手帳1級から3級・精神障害者保健福祉手帳・療育手帳保持の方　

高校生以下／町内無料・町外有料（1回 300円）
乳幼児（6歳未）は、町内・町外のバス停ともに無料
現金もしくはバス券
※バス券は、役場庁舎・各支所・依田窪病院・やすらぎの湯・ふれあいの湯にて販売

乗りたい日の5日前から当日まで、電話予約またはスマートフォン
※電話予約／TEL.0267-26-0030 ・ 受付時間／8:00～15:30
※スマートフォン（Web予約）24時間予約可能　

運行日…
運行時間

運賃……

　

支払方法

予約方法

予約は
電話ま

たは

スマー
トフォ

ンから

▲
詳しいパンフレットの
PDFデータは右記のQR
コードから

▲

長和町デマンドバス

予約制の乗り合いバスです。
●お問い合わせ先
長和町役場総務課／TEL:0268-75-2040
JRバス関東長久保営業所／TEL:0268-68-2106

出発地
長和町和田00

出発地
長和町古町 00
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鷲ヶ峰

鷲ヶ峰ひゅって

蝶々深山

車山湿原

鬼ヶ泉水

鎌ヶ池

ヒュッテみさやま

旧御射山神社

高原荘

八島山荘
八島ビジターセンター

八島ヶ池

至男女倉

至
和
田
峠

至大平

観音沢
トレッキング

沢渡

車山

ビーナスライン

1 2

4 5 6
7

8
9

10

11
121314

15

16
17

18

19

20

21
22
23
24

WC

WC

P

スタート地点

ゴール地点

3
HIMEKIDAIRA

HIMEKIDAIRA

HIMEKIDAIRA

※湿原内は立ち入り禁止です。
　もちろん動植物の採取も禁止です。
※湿原内に鹿が侵入しない様ネットを設置しています。

　八島ヶ原湿原は標高約1,600m、12,000年
の歴史があると言われる日本を代表する高層
湿原です。
　湿原を取り囲む周回路は高低差も約20m
程、ゆっくり歩いても約90分程度で一周する事
ができ、初心者にも十分楽しめるだけでなく、

八島ケ原湿原
周遊ハイキング

八島ヶ原湿原散策コース（右回りコース）

健脚者なら遠く車山方面まで足を延ばす事も
可能。それぞれの体力に合わせて様々なバリエ
ーションルートも用意されています。
　春から秋にかけてはズミやニッコウキスゲな
ど様々な花々が咲き続ける恰好の散策スポッ
トであり、毎年沢山の方々が訪れます。

駐車場／繁忙期は常に満車になります。
早い時間帯に駐車する事をお勧めします。

樹林帯を進みます。 鹿侵入防止用ゲート／通過したら必
ず鍵を閉めましょう。

分岐点付近にバイオトイレが設置さ
れています。

一息入れたらゴールに向けて再スタ
ート。左手に鎌ヶ池が見えて来ます

お疲れ様でした。

駐車場前トイレ／チップ制です。ご協
力をお願いします。

八島湿原を挟んで鷲ヶ峰を望む。スタート
地点からは30分ほどで山頂に到着します。

見通しのきく木道を下ります。 小梨の林を横目に。スタート地点の反
対側に到着です。

鎌ヶ池 右に曲がります。

スタート地点です。今回は右回りしま
す。

合流地点／周回路と合流します。 ヒュッテみさやまとの分岐
点、左折します。

しばらくダート道を進みます 鬼ヶ泉水 七島八島まで戻って来ました。

展望台より七島八島を望めます。 周回路の半分以上は木道が敷設され
ています。

木道からダート道に変わります。 分岐点／車両が通行可能なダートに
合流。左折します。

車山山頂の気象レーダー観測所が確
認できます。

鷲ヶ峰登山道との分岐点。ベンチで
休憩出来ます。左に進みます。

ヒュッテみさやまで
はグリーンシーズ
ンは軽食・喫茶も
楽しめます。ビジターセンターでは、資

料の入手や見頃の山野草
の説明を受けられます。
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自然の中で見つけたゆっくりとした時間
皆さまはどんなマイスタイル、マイライフをお持ちでしょうか?

●ご協力いただきました林様どうもありがとうございました。姫木の森だよりをお読みになった
　皆様のマイスタイル&マイライフもお聞かせください。お待ちしております。

未
体
験
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
ワ
ク
ワ
ク
!!

大自然の中で
ゆとりある
別荘生活を!!

マイスタイル・マイライフ

林 

様

第5期

AUTUMN

WINTER

SPRING

SUMMER

　信州大学出身の私達夫婦。いつの日か信州で暮らす事
ができたらいいね、なんて夢を語りながら奈良で過ごして
30年。
　けれど、仕事や家族の事、現実生活に忙殺されるうち不
可能だと諦め、その気持ちは30年をかけて徐々に薄れて
いきました。
　それが二拠点の生活なら可能かもしれないと気がつい
たのは約4年前、信州を訪れたことがきっかけ。そこから私
達の別荘探しが始まりました。　
　古民家も考えましたが、ゴミや治安、土地のルール等を
考えると、別荘地として管理されている所が良いと考えた
私達。そんな中で姫木平を選んだのは、白樺湖や美ヶ原な
どの観光地にほど近く、遊び場が豊富である事、そして、別
荘地内が広大で沢や森の自然が美しい事、何より自分の足
で歩いて車山や霧ヶ峰まで行ける素敵すぎる環境。まさに
ここがピッタリだと感じたからです。
　奈良から姫木平までは車で約６時間。遠すぎるゆえに実
際にちゃんと使うのか？には一抹の不安がありましたが、そ
んな心配は稀有に終わりました。

　こんな山の中なのにネットも繋がるし、困った時には助
けてくれる管理会社姫木の森さん、エネオス（五味レジャ
ー産業）さんや、定住のご近所さんにも恵まれ何の不安も
ありません。素敵な姫木ハイキングコース一周は、滞在中
のルーティンとなり、新たに登山も始めて、天気を狙っては
八ヶ岳や南アルプスを登るようになりました。薪ストーブを
導入したおかげで春から夏は薪割り作業。こんな歳になっ
てから、今まで経験した事がないような楽しく張りのある
経験のチャレンジにワクワクが止まりません。
　また、愛犬２頭とゆったり過ごせるのは最大の魅力。近年
はペット同伴可の宿泊施設も増えてきましたが、やはり気
を使うもの。その点、自分の家であるなら、気兼ねなく過ご
せます。何より、犬達がリラックスして暮らしてくれます。
　子育てを終えた私達ですが、まだ夫は現役世代のため、
退職するまで、少しづつ私がここを守っていこうと思ってい
ます。

　～二人でここを拠点に
　　　　　たくさん遊んだり山を登れる日を夢みて～himekinomori

食材、調味料および酒類は持ち込みでご利用
ください。
ただし、ゴミは全てお持ち帰りください。
1家族1泊1部屋のみのご利用となります。
滞在期間中にアンケートにお答えできる方。
リノベーションハウスでの宿泊体験となります。

募集条件 設備・アメニティ

体験宿泊料

お一人様　大人 2,000円（税込）／こども 1,000円（税込）

お食事は付いておりません。
交通費などは自己負担でお願いします。

チェックイン

チェックアウト

11:00～15:00まで

翌日 10:00まで

1日1組限定

1組5名様まで

先着順

寝具

リンス

電子レンジ

食器類

スリッパ

ボディーソープ

冷蔵庫

食器用洗剤

シャンプー

ドライヤー

調理器具

炊飯器

お問い合わせお申込み
お申込みはホームページからのみ受け付けております。
以下のURL、もしくはQRコードよりお申込みください。

令和8年度も、引き続き体験宿泊を通してより多くの方に「姫木平別荘地」の魅力を体感していただきたいと思います。
別荘地にご興味がある方やご親戚・ご友人など是非、ご紹介ください。

お申込みは
こちら！

http://himekinomori.com/re/mousikomi

姫木の森有限会社
姫木平・りんどうの郷
別荘管理センター 〒386-0601 長野県小県郡長和町大門3515-72

TEL:0268-41-8117

・上信越自動車道（中部横断自動車道）「佐久南IC」より国道142号で約40分
・中央自動車道「岡谷IC」より国道20号、142号、新和田トンネル経由で約40分
・中央自動車道「諏訪IC」より国道20号、152号で約60分
・北陸新幹線「上田駅」より路線バスで約50分

姫木平への
アクセス

姫木平別荘地では、別荘オーナーとしての楽しみ方と
現地の魅力を実感していただけるよう、体験宿泊を実施しています。

ご宿泊いただく別荘はバーベキューが楽しめるウッドデッキ付きリノベーションハウス。
一年を通じて一番自然が満喫できる初夏に、

宿泊体験し、「姫木平別荘地」の魅力をご体感ください。

別荘オーナー体験
信州・長和町
姫木平別荘地

in Shinshu

H imekidaira

姫木平別荘地で体験宿泊してみませんか？

体験宿泊は北欧ログハウス風をテーマにした
リノベーションハウスです。

※お申し込みの際は、ホームページに記載の「募集
　要項」・「利用規約」等を必ずご確認ください。

令和7年度は、28組の方にご利用いただきました。
今年度も7月より9月にかけて、インスタグラム広告等を利用して体験宿泊の
宣伝を予定しています。

令和7年度
体験宿泊ご利用状況

○体験宿泊ご利用者数／28組
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姫木平・りんどうの郷2026イベント情報 長和町2026イベント情報

入場
無料

入場
無料

申込不要
入場無料

ミュージック
チャージ料金

500円

※りんどうの郷入口より案内看板を出します。

／8月2日（日）～4日（火）
　 12:00～17:00まで
／りんどうの郷68
　（アトリエ及び野外）

日程

会場

木下様　
TEL.090-9807-1510

イベント情報へ掲載をご希望の方は、2027年（令和9）3月末までに
姫木の森管理センター(TEL.0268-41-8117)までご連絡ください。

「山のアトリエ展」
第19回 木下博寧

油絵 & 水彩画

信州産黒耀石で
作られた矢じり

信州・長和町観光協会　
TEL.0268-68-0006

※雨天の場合は、お問い合わせください。

／8月13日（木） 19:00より
／姫木平　
　ペンションアルペンフローラの庭
／京都市立芸大ファゴット連

日程
会場

出演

ペンションアルペンフローラ　
TEL.0268-69-2930 

お問い合わせ先

星空コンサート
第26回

ヨーロッパの風景や日本の風景を中心にアト
リエや屋外に30点ほど展示します。

京都市立芸大生と国内外のオーケストラで
活躍する卒業生による演奏会です。 

／8月1日（土）～8月15日（土）
　 19:30～21:00まで
／姫木平 レストラン森の音楽家
／ひろとバンド・木崎バンド

　今年も、長和町では年間を通して多彩なイベントが盛りだくさんです。
　イベントの情報につきましては、内容が異なる点や日時等変更となる場合もございますので、事前
に信州・長和町観光協会または、各関係ヶ所に直接お問い合わせください。

●お問い合わせ先
信州白樺高原 長門牧場　TEL.0267-55-6969

クニトウマユミ

KATERYNA 中溝ひろみ

中溝ひろみ 尾崎琢也 北原和夫納浩一

植草ひろみ 尾尻雅弘

山本菜津美 mica

外山安樹子 ポラリス

ポラリス若松由貴子 宮﨑慎子

三樹ヨシツグ

長門牧場祭・収穫祭

　広大な草原が広がり美しい山々が
一望できる長門牧場では、例年春と秋
に牧場祭が開催されます。牧場で人気
のソフトクリームが特別価格で食べら
れたり、トラクター遊覧が無料になるな
ど牧場祭限定の企画が盛り沢山…。
　また長和町の物産品や野菜の販
売、クラフト市も開催されます。自然や
動物たちとのふれあいを満喫し、食べ
て遊んで…。小さなお子様からご家族
みんなで楽しめるイベントです。

長門牧場祭（5月下旬頃）・収穫祭（10月下旬頃）／長門牧場

日程

会場
出演

日程／7月18日（土）18:00～19:00

会場／ロータリー広場下 姫木湖畔ステージ

星空ビアガーデン

日程／8月11日（火）10:00～15:00

涼風の音楽会 （ヒメキリゾートフェスティバル）

日程／9月19日（土）15:00～16:00

秋空の音楽会

日程／10月10日（土）14:00～15:00

実り ─ 彩りの音楽会

日程／11月21日（土）16:30～17:30

光の点灯式

レストラン 森の音楽家　
TEL.0268-69-2971 

お問い合わせ先お問い合わせ先

レストラン・ライブ 
レストラン森の音楽家

今年も夏の姫木平、「レストラン森の音楽家」
で心地よい夜をお過ごしください。 

●木下博寧略歴
現在：日展会友
　　 東光会常務理事
　　 日本山林美術協会委員

※当日は入口に風船があります。 

／8月12日（水）
　 10:30～12:00まで
／長江山荘
　（510番通り一番奥）

日程

会場

長江様　
TEL.0268-60-0181

バルーンアート体験
親子で楽しむ教室

初心者でも大丈夫です。自分で、かわいい動
物・花を風船で作ってみませんか…

月や星にまつわるスタンダ
ード・ナンバーを2人のボー
カルでウクレレ・ピアノによ
るライブ。

チェロとギター演奏をお聞
きください。

ジャズ
ライブ

ツリー点灯と2人によるク
リスマスライブです。

自然の中で、素
敵な音色でリラ
ックスしましょ
う。

ちょこっと
コラム 信州上田大花火大会

●会場／上田市千曲川河川敷
●会期／8月29日（土）・19:00～

白樺湖夏祭り花火大会
●会場／白樺湖
●会期／８月10日（月）・19:30 ～

白樺高原花火大会
●会場／女神湖畔
●会期／８月11日（火）・20:30 ～

諏訪湖祭湖上花火大会
●会場／諏訪市湖畔公園前諏訪湖上
●会期／８月15日（土）・19:00 ～ (雨天決行)

全国新作花火チャレンジカップ2026
●会場／諏訪市上諏訪温泉諏訪湖上
●会期／予選 :   9月  5日（土）・20:00 ～
　　　　　　　  9月12日（土）・20:00 ～
　　　　　　　  9月19日（土）・19:00 ～
　　　　　　　  9月26日（土）・19:00 ～
●優勝決定戦 : 10月31日（土）・17:30 ～

●お問い合わせ先
信州・長和町観光協会　TEL.0268-68-0006

おたや祭り

　「おたや祭り」は長和町古町の豊
受大神宮の例大祭で、町内5カ所に
山車飾りが奉納されます。固定して
飾られることが特徴で、素朴な農民
芸術であり民衆芸能として伝承され
ています。山車飾りには、歴史上の物
語や日本のおとぎ話の名場面、ま
た、干支にちなんだものなどが選ば
れ、地元の五つの保存会により、手
作りの山車飾りが奉納されます。

令和9年1月14日（木）～15日（金）／長和町古町豊受大神宮周辺

●お問い合わせ先
長和町産業建設課商工観光係　TEL.0268-75-2085
信州・長和町観光協会　TEL.0268-68-0006

第42回 和田宿宿場まつり

　「宿場まつり」は、盆踊りや神輿のお
祭りとして始まりました。
　昨年は太鼓の演奏やダンスの披露、
ビンゴ大会などが行われましたが、今
年もイベントが盛り沢山となっているよ
うです。灯篭でライトアップされる町並
みは宿場の雰囲気や賑わいを感じられ
るイベントとなっています。

8月14日（金）
和田宿本陣周辺

今年も
楽しいイベントが

たくさん!! 姫木の森の
大自然が

待っているよ～。

ソフトクリー
ム～イベント

が

盛りだくさん
です。

●お問い合わせ先
信州・長和町観光協会　
TEL.0268-68-0006

SHINSHU NAGAWA MOUNTAIN TRAIL 2026
　累積標高1,900mを誇る本
格的な45Kから、中学生から
参加可能な15K、小学生対象
のキッズレースまで多彩な種
目を用意。さらに今年は愛犬と
走れる「ドッグトレイル」や美ヶ
原方面を目指す「プレ80K」も
新設予定です。信州の秋を全
身で感じながら、自分に合った
挑戦を楽しみませんか?

9月26日(土)／メイン会場: ブランシュたかやまスキー場

●お問い合わせ先
黒耀石体験ミュージアム　TEL.0268-41-8050

第22回 黒耀石のふるさと祭り

　黒耀石体験ミュージアムは国史
跡・星糞峠の黒耀石原産地遺跡の麓
にある体験型博物館です。発掘調査
の最新の調査成果を分かりやすく知
ることができ、今年は黒耀石の矢じ
りがついた弓矢を飛ばす体験など、
当日限定の各種ワークショップと「黒
耀石のふるさと親善大使」の葦木啓
夏（あしき ひろか）さんのコンサート
などが行われます。

8月29日（土）／黒耀石体験ミュージアム

●お問い合わせ先
信州・長和町観光協会　TEL.0268-68-0006

新そば祭り
●緑の花そば館／10月11日（日）
  年に一度しかないダッタンそば製品の特別販
売や会場のレストラン「緑の花そば館」ではダッ
タンそば料理が召し上がれます。
●和紙の里／11月上旬
　地元産の新そばによる手打ちそば!! 
　新そば限定メニューが味わえるほか、長和町
の奨励品や農産物なども販売されます。
●和田宿ステーション／11月上旬
　地元産の新そば粉を使用した手打ちそばが
特別価格・数量限定で販売されるほか、地元農
産物なども販売されます。

収穫したての風味豊かな旬のそばをご堪能ください。

2026 HIMEKIDAIRA & RINDO-NO-SAT EVENT INFORMATION 2026 NAGAWA-TOWN EVENT INFORMATION

2026花火大会
夏の夜を彩る

お問い合わせ先

姬木の森有限会社　
TEL.0268-41-8117

お問い合わせ先

ヒメキリゾート2026イベントインフォメーション
「たのしい」が今日を特別にする。

　姫木平の大自然のなかで、ライブなどを楽しむイベントです。主な出演者の皆さんです。
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HIMEKI RESORT
FESTIVAL
2026年夏、今年も姫木リゾートフェスティバルが開催されます。
キッチンカーやクラフト店など多数出店。フラワーレッスンをはじ
めヨガ・音楽ライブと多彩なイベントがいっぱいです。
昨年は雨天のため、室内の開催ではございましたが大勢の皆様に
お越しいただきました。

レッド・ウイング・ジャパン代表
小林由生さんと
羽田健一郎長和町長との
トークイベント

姫木平の冬を彩るイルミネーション
ライトアップされたクリスマスツリー

キッチンカーやクラフト店が多数出店しました

馬頭琴&ドラム・パーカッション演奏 ヨガレッスン

ボーカル&ピアノ演奏

うたとウクレレ&ピアノライブ

フラワーレッスン

2025年
クリスマスツリー点灯式ライブ

「HIMEKI」文字モニュメント後方に、クリスマスツリーの
イルミネーションを設置しました。
クリスマスツリーの点灯式に合わせて、姫木湖畔ステー
ジではボーカル&ピアノライブが開催されました。
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SAFETY LIFE WORKS

令和7年度 
第21期事業報告及び決算報告

令和7年度　損益計算書

別荘地　現場の風

【純売上高】
売上高

【売上原価】
売上総利益

【販売費及び一般管理費】
営業利益

【営業外収益】
【営業外費用】
経常利益

【特別利益】
【特別損失】
税引前当期利益
法人税等
当期純利益

令和8年度　事業計画
【純売上高】
売上高

【売上原価】
外注費他
売上総利益

【販売費及び一般管理費】
営業利益

【営業外収益】
【営業外費用】
経常利益

【特別損失】
税引前当期利益

令和7年度　貸借対照表

【流動資産】
現金及び預金
商品・貯蔵品
未収入金・立替金
貸倒引当金

【固定資産】
（有形固定資産）
建物・構築物
機械装置・車両運搬具
工具器具備品

（無形固定資産）
借地権・ソフトウエア

（投資その他の資産）
差入保証金
長期前払費用
資産の部合計

【流動負債】
未払金
未払消費税等
未払法人税
預り金等

【固定負債】
長期未払金等　
負債の部合計

資本金
繰越利益剰余金　

（純資産の部合計）
負債・純資産の部合計

資産の部

負債の部

純資産の部

99,183
99,183
44,780
54,493
61,107

△ 6,704
1,807

0
△ 4,897

0
△ 106

△ 5,003
80

△ 5,083

103,189
103,189
46,114
46,114
57,075
60,329

△ 3,254
1,659

0
△ 1,595

0
△ 1,595

（単位千円）

55,071
11,307

786
43,237
△ 259
6,267
2,503
1,254

656
593

2,915
2,915

849
849

0
61,338

15,881
11,423
2,383

71
2,004

0
0

15,881

3,000
42,457
45,457
61,338　令和7年5月8日、ゴールデンウイーク明けより姫木湖畔にウッドデッ

キステージの設置作業を開始しました。
　令和6年度から「姫木リゾートフェスティバル」を開催していますが、ロ
ータリー広場の芝生を演奏会場とするだけでなく、ご来場者様に姫木湖
を望みながら楽曲演奏をお楽しみ頂きたいとの考えから当事業が計画
されました。
　５月下旬にウッドデッキステージが完成、土留めを兼ねた観客席は6月
中旬に完成しました。
　あいにくの雨の為、8月11日開催の姫木リゾートフェスティバルでは使
用できませんでしたが、10月11日の巫女舞演舞アンコール、11月21日
クリスマスツリー点灯式ライブで早速使用しました。
　ウッドデッキステージには「ウリン材」、別名アイアンウッドと呼ばれる木
材を使用しています。主に東南アジアを主産地とする樹木です。
　その名の通り、非常に硬くて重く強度があるだけでなく、腐食にも強く
耐久性・耐水性があり、またポリフェノールを多量に含む為害虫を寄せ付
けない性質を持っています。
設置場所は湖面にも近く湿気が上がりやすい環境です。今後長期間に
わたり利用出来る事を大前提に資材を選定しました。
　令和8年度は8月のHIMEKIリゾートフェスティバルを含め計7回、ウッ
ドデッキステージを活用したイベントを予定しています。
　またイベント・コンサートその他催し物に使用するだけでなく、通常時
は湖畔を望める眺望スポットとしてご利用頂けます。休憩しながら姫木
湖を望める様、ウッドデッキ上にはテーブル・イスも設置しました。姫木湖
畔を散策の際に是非ご活用ください。

姫木湖畔ウッドデッキステージ設置事業

　令和7年度における売上高：99,183千円の内訳は次の通りです。
　オーナー様及び大門財産区からの管理委託収入：66,499千円、財産区特別
受託事業収入：28,400千円、オプション作業収入：1,678千円などです。
　続いて、売上原価：44,780千円の主な内訳は次の通りです。
　外注費：26,455千円、イベント費：7,908千円、修繕費：2,039千円、賃
借料：2,052千円、水道光熱費：1,819千円、作業消耗品：1,724千円などで
す。
　8月11日には姫木リゾートフェスティバルとしてロータリー広場においてイ
ベントを開催いたしました。また、9月、10月及び11月にもイベントを開催
しています。
　各種補助事業として契約地環境整備事業として伐採費用に対する補助、物件
取引活性化事業として仲介手数料に対する補助及びテレワーク推進事業として
黒耀ゆいねっとの回線加入費用に対する補助を実施いたしました。
　販売費及び一般管理費：61,107千円の主な内訳は次の通りです。
　給料手当及び雑給：26,983千円、法定福利費：5,468千円、減価償却費：
2,290千円、支払手数料：2,038千円、保険料：1,597千円、旅費交通費：
1,449千円などです。
　従業員を中途採用で1名増員いたしました。
　営業外収支としましては、営業外収益：1,807千円、特別損失：106千円が
ありました。
　結果として、第21期の当期純利益は△5,083千円となりました。
　令和8年度の事業計画につきましては次の通りです。
　純売上高として103,189千円、売上原価として46,114千円、販売費及び一
般管理費として60,329千円等を見込んでおり、経常利益として約△1,595千
円を計画しています。

令和7年ウッドデッキ製作中令和7年ウッドデッキ基礎配置中

観客席

湖畔の傾斜を活用した観客席とステージ

完成したウッドデッキ

椅子とテーブルを設置しました。ぜひご活用ください。

別荘地内の営業について インスタグラムで別荘地の
情報を発信しています。

〇別荘地内で営業許可が無い区
　画において集客、営業行為はで
　きません。
〇別荘を転貸借される場合は、借
　りる方の長和町への転入と大門
　財産区への届出が必要です。

姫木の今がわかる!! 
別荘地の四季やイ
ベント情報を毎日発
信中!!
★7月18日（土）星空ビアガーデン
★9月19日（土）秋空の音楽会
★10月10日（土）実り彩りの音楽会
★11月21日（土）光の点灯式

　現在お住いのご住所に変更がある場合、また、今後ご住所が変更となられた
場合には、長和町大門財産区TEL.0268-68-2151、または姫木の森有限会社
TEL.0268-41-8117までご連絡をお願いします。

オーナーの皆様へ

長和町大門財産区 
TEL.0268-68-2151

ぜひ、
フォローを!!
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森の暮らし方
　姫木の森管理センターでお預かりし
ているカギを工事業者やお知り合い
の方などへ貸出する場合は、オーナー
様からご連絡がいただけないとカギ
の貸出をすることができません。必ず
事前に当センターまでご連絡をお願い
します。

（TEL: 0268-41-8117）

　動物が苦手な方にすると小さな犬でもとても怖いもので
す。必ずリードをしていただき放し飼いは絶対にしないでく
ださい。また、お散歩の際のフンの放置や敷地内へのフン
の投げ入れ、埋めるなどの行為は禁止されています。飼い
主様が責任を持って、必ず持ち帰り（犬
糞スコップや処理袋を持参するなど）処
分してください。ルールをお守りいただ
き、ペットとの楽しい別荘ライフをお過ご
しください。

　路上駐車は様々な支障の原因となります。迷惑のかかる
ような路上駐車は行わないでください。特に冬場の路上駐

車は除雪ができなかったり、
時間がかかるなど他の方のご
迷惑にもなります。車を駐車
される際は必ず除雪車が通
れるだけの道幅を空けていた
だくようお願いします。

　別荘地の静かな環境を維持し近
隣の方への迷惑にならないよう別荘
地内及び宅内での大きな音の出る行
為は十分に注意しましょう。
　また、土・日・祭日に音の出る作業
等は禁止されています。どうしても必要な場合は必ず近隣
の方へお声をかけて、出来るだけ短時間で終わらせてくだ
さい。もしも管理センターへ苦情等の連絡が入った場合は
直ちに中止していただきます。

　「野焼き」は火災の原因にな
る恐れがあり大変危険です。ま
た、野焼きによる煙やにおいの発生により近隣の方々への
迷惑行為ともなります。自然や皆様の大切な財産を守り、
安全で安心できる別荘地にするために、野焼きは絶対にし
ないでください。木や枝等は姫木の森管理センターで粉砕
機にかけて適切な処理（有料）を行っております。処分等に
お困りの際はご相談ください。

　ごみの分別方法をお守りいただ
き、必ず長和町指定のごみ袋を使
用し区画番号とお名前の記入をお
願いします。なお、粗大ごみは管理
センターで料金シールを購入して
から指 定の場所に置いてくださ
い。ご不明な点は管理センターま
でお問合せください。

　別荘不在時に届くお荷物等につきまして、ご連絡いただ
いた場合は管理センターでお預かりさせていただきます。
ただし、長期のお預かりや冷凍・冷蔵が必要な食品などは

お預かりできませんので予めご了承くだ
さい。お預かりを希望される場合は必ず
事前にご連絡をお願いします。ご連絡の
ないお荷物等に関しましては、無断でお
預かりすることはできませんのでご注意
ください。

　郵便物・宅配物など住所に区画の
記載がなかったり、お名前が異なった
りしていますと、配達先が判らず配達
する業者の方が困ってしまいます。
　宛先には必ず区画番号
とオーナー様のお名前の
記入をお願いします。

預かりカギの貸出

郵便物等の配送

お荷物等のお預かり

ごみの出し方

ペットについて

路上駐車について

近隣への配慮について

野焼きは禁止です

区画番号

オーナー様のお名前

快適な別荘ライフを過ごすために、
皆様に守っていただくお願い事項ですので、ご協力をお願いいたします。

物件売買の仲介サポート
補助総額

万円
200

補助総額

万円
150

補助総額

万円
50

補助総額

万円
250

●お問い合わせ先
姫木の森有限会社／TEL 0268-41-8117

●お問い合わせ先
姫木の森有限会社／TEL 0268-41-8117

●お問い合わせ先
姫木の森有限会社／TEL 0268-41-8117
長和町役場情報広報係／TEL 0268-75-2043

●お問い合わせ先
姫木の森有限会社／TEL 0268-41-8117
大門財産区／TEL 0268-68-2151

○売主様・買主様双方に対して、
　それぞれ仲介手数料10万円（上限）の補助
○一年度（令和9年3月31日まで）ご成約10件までとなります。

新規オーナー様へのリフォーム・
修繕費用サポート
○建物自体、または建物付属部品に関してのリフォー
　ム・修繕費用の総額が10万円以上の場合に工事費
　の20%、最大20万円の補助。
○年度あたり総額250万円を上限とします。
◯弊社で物件仲介を行った方が対象です。

有線放送・インターネット導入サポート

敷地内の樹木伐採における
クレーン代サポート

○有線放送導入に関して、一件につき5万円の補助。
○年度あたり10件を上限とします。
○防災対策のため、防災放送の機器を設置していた
　だく事が必要です。

○伐採作業一件につき、クレーン代5万円の補助。
○年度あたり30件を上限とします。

私たちに
お任せくだい

不動産売買をご希望のオーナー様へ

姫木の森から

お知らせ

　姫木の森では不動産売買の仲介を行っております。長和町大門財産区と正規管理委託
を結んでおり、オーナー様の別荘売買に関する問い合わせや、新規購入、どんなことでもお
問い合わせください。
　不動産情報は下記ホームページよりご覧いただくことができます。

※上記サポートにはそれぞれご利用条件・注意事項がございます。申請手続き等詳細につきましてはお問い合わせください。
　尚、補助を受けられない場合がございますので、予めご了承ください。

URL: https://himekinomori.com/

区画番号

オーナー様のお名前

before after

before after
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　大雨等による災害発生
時、長和町において避難が
必要と判断された場合「姫
木コミュニティセンター」
が姫木地区の避難所とな
ります。その際、姫木自治
会に加入されていないオーナー様につきましては、まず管理
センター(TEL.0268-41-8117)までご連絡ください。

下記施設でご利用の際には事前に必
ずオーナーズカードのご提示をお願い
いたします。ご利用後にご提出された
場合、適応できない場合もございます
のでご注意ください。また、いきいき券
や他の割引券との併用は出来ません
のでご注意ください。

姫木平・りんどうの郷別荘地のオーナー様だけの大変お得な特典付カードです。
施設名エリア お問い合わせ

※優遇の内容は予告なく変更または中止になることもあります。予めご了承ください。

特典内容

ご注意

手打蕎麦＆自家製カレー  ウォールデン

レストランひいらぎ

レストラン森の音楽家

清流

姫木の森有限会社

石臼挽き　そば・お食事　山喜

エコーバレースノースポーツスクール

五味レジャー産業（株）姫木平SS

姫木平ホワイトバーチキャンプフィールド

鷹山ファミリー牧場

ファミリーつり掘　釣路瀬（つろうぜ）

ブランシュたかやまスキーリゾート

緑の花そば館

オギノモータース

（株）綿屋商会

白樺リゾート池の平ファミリーランド

蓼科テディベア美術館

渓流露天風呂　音無の湯

ホープロッヂ乗馬牧場

車山高原スカイパークスキー場

白樺湖ロイヤルヒルスキー場

そば処　きみまち庵

姫
木
エ
リ
ア

鷹
山
エ
リ
ア

大
門
エ
リ
ア

白
樺
湖・車
山・霧
ヶ
峰
周
辺
エ
リ
ア

0268-69-2659

0268-69-2031

0268-60-0135

0268-69-2120

0268-41-8117

0268-69-2337

0268-69-2001

0268-69-2626

0268-75-0925

0268-69-0550

0268-60-0819

0268-69-2232

0268-68-0520

0268-68-2075

0268-68-2458

0266-68-2100

0267-55-7755

0266-77-3939

0266-68-2017

0266-68-2227

0266-68-2120

090-5211-8324

食

食

食

レ

レ

食

ス

車

レ

レ

ス

食

車

車

レ

レ

温

体

ス

ス

食

お食事の方5％割引

Bセットメニューをご注文のお客様に限り、グラスワイン1杯プレゼント

お食事をされた方にコーヒーサービス（他の割引券との併用はできません）

遊戯料（竿・えさ付）500円→300円（※必ず先にカードをご提示ください）

テニスコート使用料50％割引

お会計より10％割引

料金10％割引

ガソリン等が現金会員特別価格（※必ず先にカードをご提示ください）

オリジナルコースタープレゼント

体験チケット割引対応

入漁料無料(さお・えさ付)／不定休（要確認）

大人1日券5名様まで500円割引

食事をされた方カード1枚につきミニソフト1個プレゼント・買物をされた方限定「ゆきわり小町」クッキー1個プレゼント

工賃10％割引（いきいき券や他の割引券との併用はできません）

ガソリン等が現金会員特別価格

入園料・美術館入館券100円割引・乗り物フリーパス券300円割引・夏山リフト乗車料100円割引

入館料1名様につき100円割引（5名様まで）

入浴料100円割引

引馬体験・各種体験教室10％割引

展望リフト券大人往復5％割引

リフト1日券500円割引（大人1日券購入で、小学6年生までの2名まで無料キッズプラスプレミアム）

お食事をされた方10%割引

食事食 体 レ

温 ス 車

他

体験 レジャー

温泉 スキー場 車関係

その他

ス 食

レ 食

（別荘地管理センター）

別荘地管理センター姫木の森からのお願い

お困りのことがございましたら
私たちにお気軽にご相談ください。
サポートいたします。

姫木平・りんどうの郷

■作業内容 ■作業料金

点検・確認・立会

草刈り

除雪

ブレーカー切り・室内点検・外点検・戸締り確認・その他

状態や広さによって料金が変わります。

積雪量や広さによって料金が変わります。

1,000円より

5,000円より

3,000円より

姫木の森有限会社
TEL.0268-41-8117  
FAX.0268-41-8118

TEL.080-5145-7923
TEL.080-5108-9729
TEL.080-5148-1150

夜間緊急連絡先

必ず先に「オーナーズカード」の
ご提示をお願いいたします。

※水抜き・伐採・掃除・リフォーム・敷地内の整備・別荘の売買・害虫駆除・その他お困りのことがございましたら、お気軽にご相談ください。

○公道路肩の私物設置について

▲別荘地内で工事を行う際には姫木の森管理センター発行の
　「作業許可証」が必要です。

▲自然にとけ込みやすい色のシートです。

▲姫木コミュニティセンター

　生垣などの植栽を行う場合や鹿除けネットの設置、花壇
等の私物を設置する場合は、道路の路肩・隣地境界より2m
程度は離して設置施行し、他の人の迷惑にならないようにし
てください。
　特にバス路線は交通量も多く、避け違いが出来ない、通
行中危険な目に遭った等の苦情が寄せられています。また、
除雪時の妨げにもなりますので、ご注意ください。
　皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

○別荘地内の工事について

　事前に工事内容・日程を姫木の森にご連絡ください。
また、業者様には着工前に姫木の森管理センターに立ち
寄り作業許可の届け出をするようにお伝えください。

○ブルーシートの使用について

※工事禁止期間中でも緊急を要する作業については管理センタ
　ーへ届け出をしていただければ可とします。但し、ご近所から苦
　情の出た場合は直ちに作業を中止していただきます。
　詳細は姫木の森までお問い合わせください。

別荘内の工事につきましては
　　　　下記の事をお守りください。

工事禁止期間

○土・日・祝日
○令和8年（2026）
　8月8日～16日・12月26日～1月3日
○令和9年（2027）
　4月29日～5月5日

　別荘地ということで土・日・祝日の他、GW、夏季、
年末年始には工事禁止期間を設定しております。 
　ご協力よろしくお願いいたします。

　ブルーシートを使用した倉庫・小屋・車庫・囲い等は、別
荘地として景観上好ましくありません。姫木の森管理センタ
ーにも苦情が寄せられていますので、長期間の使用はなさ
らないようご配慮をお願いいたします。
　姫木の森管理センターでは自然に溶け込みやすい色のオ
リーブドラブという色のシートを利用しています。

○避難所開設時について

ご希望の方には
お取り次ぎをい
たしますので、
姫木の森管理セ
ンターへ。

オーナー様の
ご利用をお待ち
しています。

令和9年（2027）

姫木平・りんどうの郷
　　　　 別荘地

オーナーズ
カード

HIMEKINOMORI
Owner’s Card
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姫木の森有限会社
姫木平・りんどうの郷

編集後記

〒386-0601  長野県小県郡長和町大門3515-72
TEL.0268-41-8117　FAX.0268-41-8118
URL  https://himekinomori.com/

夜間
休日

電気／中部電力

電話／NTT（故障等）

水道／役場産業建設課上下水道係

水道（故障・修理）／清水設備

汲み取り／（有）長門興業

ガス／五味レジャー産業

長和町役場

役場総務課情報管理係

信州・長和町観光協会

JRバス関東（株）長久保（営）

アルピコ交通（株）茅野駅前案内所

アルピコタクシー

大門財産区

姫木の森（有）

※他にも町指定業者がございますのでご紹介いたします。

ライフ
ライン

役場

交通

管理

0120-985-232
113
0268-75-2090
0268-68-3050

0268-68-2517
0268-69-2626
0268-68-3111
0268-75-2043
0268-68-0006
0268-68-2106
0266-72-2151
0266-71-1181
0268-68-2151
0268-41-8117

あ ん ん 便 利 帳し

　本誌制作・編集にあたり多くの方々にご協力いただき、厚く御
礼申し上げます。
　より身近な管理センターとして、皆様に信頼され親しまれる
会社であるよう社員一同、一層の努力をしてまいります。
　今年も皆様のご来荘を心よりお待ちいたしております。

楽しい別荘生活を
さらに便利に快適に過ごすための情報です。
ご活用ください。

【東一華　学名: Anemone raddeana】
キンポウゲ科イチリンソウ属の多年草。根茎は横に這い、紡錘状にふくらむ。茎につく葉は柄を持って3枚が輪生し、3出複葉
である。花期は3月～5月、花茎の高さは15～20cmになり、直径2～3cmの花弁状の萼片を持つ花を1個つける。萼片は白
色で8～13枚。花弁はない。北海道、本州、四国、九州に分布し、山地や山麓の日当たりの良い場所に生育する。
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依田窪病院

丸子中央病院

諏訪中央病院

諏訪赤十字病院

丸子警部交番

長和警察駐在所

依田窪南部消防署

※パトカー巡回も行っています。

病院

警察

消防

0268-68-2036
0268-42-1111
0266-72-1000
0266-52-6111

0268-42-0110
0268-68-0110

0268-68-0119

110

119

長門郵便局

大門郵便局
※集配業務は長門郵便局で行っています。

郵便局
0268-68-2100
0268-68-2049

何かとお役に立つ電話番号です。

○上田南部消防署
○上田中央消防署
○茅野消防署 

0268-38-0119
0268-26-0119
0266-72-0119 

姫木  森の
だより

信州・長和町 姫木平・りんどうの郷

21 Vol.
 https://himekinomori.com/

2026

アズマイチゲ

可憐に咲き誇るアズマイチゲの花

※夜間、休日の受診可能な医療機関は下記消防署でも案内。

●は土日祝日及び8月1日～8月30日運行
　5月2日～10月25日（以降要確認）

◯は平日のみ運行
●は土日祝日のみ運行

上田駅 → 長久保（姫木平）
上田駅
中央病院前
長久保
姫木平中央

8:45
9:13
9:43
─

19:35
─

20:22
─

◯16:20
◯16:48
◯17:24
◯18:10

●16:20
●16:48
●17:19

─

長久保（姫木平） → 上田駅
姫木平中央
長久保
中央病院前
上田駅

─
◯7:15

─
◯8:07

─
●7:15
●7:39
●8:10

─
14:45
15:10
15:43

─
18:20
18:45
19:18

7:00
7:50
8:20
─

JRバス関東（長久保線）時刻表

中央病院前 → 上田駅
中央病院前
上田駅

8:37
9:09

10:37
11:09

11:37
12:09

13:37
14:09

14:37
15:09

上田駅 → 中央病院前
上田駅
中央病院前

9:00
9:33

11:00
11:33

12:00
12:33

13:00
13:33

千曲バス乗り継ぎ時刻表

西白樺湖 → 茅野駅
西白樺湖
茅野駅

●12:04
●12:55

11:09
12:00

15:04
15:55

●10:35
●11:21

●16:39
●17:30

●15:20
●16:06

9:40
10:26

13:40
14:26

茅野駅 → 西白樺湖
茅野駅
西白樺湖

白樺湖線バス時刻表

スマートフォンからの予約は
「ながわごん」乗客アプリは
右記のQRコードから

毎日
午前8時30分から午後3時30分
（土日祭日は運行車輌制限あり）
JRバス関東長久保営業所発着時刻

1回 300円
1回 150円（以下の対象者）
●75歳以上の方　●運転免許証を返納された方
●ながの子育て家庭優待パスポート　●多子世帯応援プレミアムパスポート
●身体障害者手帳1級から3級・精神障害者保健福祉手帳・療育手帳保持の方　

高校生以下／町内無料・町外有料（1回 300円）
乳幼児（6歳未）は、町内・町外のバス停ともに無料
現金もしくはバス券
※バス券は、役場庁舎・各支所・依田窪病院・やすらぎの湯・ふれあいの湯にて販売

乗りたい日の5日前から当日まで、電話予約またはスマートフォン
※電話予約／TEL.0267-26-0030 ・ 受付時間／8:00～15:30
※スマートフォン（Web予約）24時間予約可能　

運行日…
運行時間

運賃……

　

支払方法

予約方法

予約は
電話ま

たは

スマー
トフォ

ンから

▲

詳しいパンフレットの
PDFデータは右記のQR
コードから

▲

長和町デマンドバス

予約制の乗り合いバスです。
●お問い合わせ先
長和町役場総務課／TEL:0268-75-2040
JRバス関東長久保営業所／TEL:0268-68-2106

出発地
長和町和田00

出発地
長和町古町 00


